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बिजनेस डेस्क

शेयर बाजार मे् पैसा लगाते िव्त
एक डर हमेशा नििेशको् के मि मे्
रहता है नक कही् स्टॉक नगर तो िही्
जाएगा। यह नचंता बड्े नििेशको् को
बहुत रहती है, व्यो्नक जो व्यक्वत
बाजार मे् 10 लाि, 1 करोड् या
उससे ज्यादा पैसा लगाता है तो
शेयरो् मे् नगरािट होिे का डर
लानजमी है, लेनकि, शेयरो् मे्
करोड्ो् र्पये लगािे िाले इन्िेस्टस्य
िुकसाि से बचिे के नलए बीमा भी
करा लेते है्। आप सोचे्गे नक शेयर
िरीदिे पर कौि-सा इंश्योरे्स होता
है हमिे तो आज तक िही् सुिा।
आपिे िही् सुिा इसका यह मतलब
िही् है नक ऐसा िही् होता है। चूंनक
शेयरो् मे् पैसा लगािा बाजार
जोनिमो ् के अधीि है और जहां
नरस्क है िहां िुद को नसव्योर
करिा बहुत जर्री है। इसी बात को
ध्याि मे् रिते हुए शेयर बाजार मे्
फ्यूचर एंड ऑप्शि के कॉन्सेप्ट को
लाया गया है, नजन्हे् हेनजंग टूल कहा
जाता है। इस नरपोट्य के जनरये हम
आपको बताएं नक नक एफ एंड ओ
यानि फ्यूचर एंड ऑप्शि व्या है।
इसके व्या लाभ है्। यह कैसे शेयर
का भाि नगरिे पर भी िुकसाि िही्
होि देता।

स्या होती है हेटजंग
बाजार के जािकारो् का कहिा है
नक स्टॉक माक््ेट मे् हेनजंग का
मतलब नरस्क मैिेजमे्ट स्ट््ेटेजी
यािी जोनिम प््बंधि रणिीनत है।
इसका इस््ेमाल नििेशको् द््ारा
शेयरो् की कीमत मे् होिे िाले से
संभानित िुकसाि को कम करिे के
नलए नकया जाता है। हेनजंग की
सुनिधा शेयर, बॉन्ड, कमोनडटी
और करे्सी सभी माक््ेट मे् उपलब्ध
है। इसे असािी से नलया जा सकता
है। इसके कई प््कार के लाभ होते ह्ै।

जोटिम से बचाने वाला बीमा
माि लीनजये आपिे बहुत नरसच्य
करके कोई शेयर िरीदा और आप
आश््स्् है् नक आिे िाले नदिो् म्े
शेयर का भाि बढे्गा, लेनकि,
बाजार मे् इसकी कोई गारंटी िही्
होती है। एक बुरी िबर से शेयर
औ्धे मंुह नगर जाते है्। ऐसे म्े अपिी
पॉनजशि को हेज करिा बहुत जर्री
है। माि लीनजये आप कोई भी स्टॉक
िरीदते है्, नजसका भाि 130 र्पये
है। अगर आपिे 130 के भाि से
10,000 शेयर िरीदे यािी कुल 13
लाि र्पये का नििेश नकया। 

आसानी के कर सकते ह्ै
फ्यूचर एंड ऑप्शि मे् पुट या कॉल
ऑप्शि िरीद या बेचकर कैश
माक््ेट की पॉनजशि को आसािी से
हेज नकया जा सकता है। हालांनक,
कॉल और पुट िरीदिे म्े नसफ्फ
प््ीनमयम देिा होता है जो काफी कम
होता है, जबनक सेल करिे के नलए
मान्जयि लगता है जो काफी ज्यादा
होता है। इसनलए नििेशक कम पैसे
मे् अपिे नििेश नकए गए र्पयो् को
आसािी से हेज कर सकते ह्ै और
होिे िाले िुकसाि से बच सकते है्।

यह भी कर सकते ह्ै
नििेशको् िे नजस स्टॉक के नलए 130
के भाि पर 10,000 शेयर िरीदे है्।
अगर शेयर नगरा तो िुकसाि से बचिे
के नलए आप इस स्टॉक के 130 र्पये
की स्ट््ाइक प््ाइस का पुट ऑप्शि
िरीद सकते है्, नजसका भाि इस
बाजार तक 4 र्पये तक चल रहा है
और इसका लॉट साइज 10,000 है।
आपको 40,000 र्पये का प््ीनमयम
देिा होगा। यािी 13 लाि की कैश
पॉनजशि मे् होिे िाले िुकसाि से
बचिे के नलए आपिे 40,000 मे् पुट
ऑप्शि िरीद नलया। 

शेयर खरीदने के बाद रहें बेकिकंं
भाव कगरे तब भी िायदे मंे रहोगे
िर सौदे मे् िुकसाि से बििे के हलए िेहजंग करिा जर्री l स्टॉक माक््ेट मे् िेहजंग का मतलब हरस्क मैिेजमे्ट स्ट््ेटेजी l यि आपको
बड्े िुकसाि से बिािे मे् िर िाल मे् सक््म l शेयरो् म्े पैसा लगािा बाजार जोहखमो् के अधीि िोता िै l फ्यूिर एंर ऑप्शि मे् कॉल और
पुट की एक्सपायरी भी l इसकी अवहध एक माि तक िो सकती िै l आप िर माि अपिी कैश पॉहजशि को िुकसाि से बिा सकते ि्ै

ऐसे होता है
पंंॉकिट

अ ब आप देनिये
कैश पॉनजशि
मे् 1 लाि का

प््ॉनफट होता है और पुट
ऑप्शि मे् 40,000 का

िुकसाि भी हो जाए तो भी
आप 60,000 के मुिाफे म्े
रहे्गे। िही्, अगर शेयर का
भाि नगरकर 120 र्पये आ
जाता है तो पुट ऑप्शि का

प््ीनमयम बढ्ेगा। ऐसे म्े कैश
पॉनजशि मे् आपको 1 लाि
का िुकसाि होगा। िही्, पुट
का प््ीनमयम बढ्कर 4 र्पये

से बढ्कर 14 र्पये पहुंच
जाता है तो यहां आपको 1

लाि र्पये का प््ॉनफट होगा
यािी कैश पॉनजशि मे् 1

लाि का िुकसाि और पुट
ऑप्शि मे् 1 लाि का प््ॉनफट
होिे पर ‘िो लॉस िो प््ॉनफट’
रहेगा। अगर पुट का प््ीनमयम
14 से बढ्कर 16 र्पये हुआ

तो उल्टा आप 20,000 के
प््ॉनफट मे् रहे्गे।

हालांनक, फ्यूचर एंड ऑप्शि
के जनरए हेनजंग करिे के नलए

शेयरो् की चाल पर िजर
रििा बहुत जर्री है, नजस

नदशा मे् शेयर बढ्े उसके
नहसाब से पॉनजशि को

काटिा जर्री है, तानक ज्यादा
से ज्यादा मुिाफा हानसल

नकया जा सके। बता दे् नक
फ्यूचर एंड ऑप्शि मे् कॉल

और पुट की एव्सपायरी होती
है, नजसकी अिनध एक माह
होती है। आप हर माह अपिी
कैश पॉनजशि को हेनजंग के

जनरए िुकसाि से बचा
सकते ह्ै।

जरा सोहिये, 13 लाख र्पये हकतिी बड्ी रकम िोती
िै और वि िम ऐसे बाजार मे् रखते िै् जिां हरस्क
और हरवॉर्न दोिो् हमलते िै्। हजस तरि िम मिंगी
गाड्ी खरीदिे पर इंश्योरे्स कराते िै् और कीमती
जेवरो् की सुरक््ा के हलए उन्िे् लॉकर मे् रखते िै्,
इि दोिो् कामो् के हलए िमे् प््ीहमयम या हकराया

देिा िोता िै। ठीक उसी तरि फ्यूिर एंर ऑप्शि मे्
प््ीहमयम अदा करके अपिी 13 लाख र्पये की

पॉहजशि को िेज कर सकते िै्।
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साि 2023 रनवेशको् के रिए काफी
गोल्डन िहा है। शेयि बाजाि हो या
सोना, दोनो् ने ही जमकि रिटन्ि
रदया। इससे सैकड्ो् रनवेशक
मािामाि हुए है्। से्सेक्स ने जहां
ऐरतहारसक आंकड्ो् को छू रिया तो
सोना भी पहिी बाि 60 हजाि के
पाि पहंुचा। अब बाजाि के
जानकािो् के अनुमान है रक वर्ि
2024 भी रनवेशको् को जमकि
मुनाफा देकि जाएगि। ऐसे मे्
सवाि उठता है रक इस साि
रनवेशको् को रकस एसेट्स पि
ज्यादा दांव िगाना चारहए, सोने पि
या शेयिो् मे्। इस बािे मे् एक्सपट्ि ने
रनवेशको् के रिए कई काम की
जानकारियां दी है्ए रजससे सािी
कंफ्यूजन दूि हो गई। वर्ि 2023 को
देखे् तो सोना औि से्सेक्स दोनो् ने
ही जमकि रिटन्ि रदया है। ऐसे मे्
रनवेशको् के रिए ये दोनो एसेट्स
रनवेश का बेहति रवकल्प बनकि
उभिे है्। वैसे भी कहा जाता है रक
रनवेशको् के रिए शेयि औि सोना
दोनो् ही पोट्िफोरियो मे् िखना
फायदेमंद होता है।
बाजार ने रिछले साल
16 फीसदी ररटन्ि रदया
अगि हम 2023 पि नजि डािे् तो
शेयि बाजाि मे् किीब 10,000 अंको्
का उछाि रदखा है। इसका मतिब
है रक बाजाि ने अपने रनवेशको् को
किीब 16 फीसदी का रिटन्ि रदया
है। इसी तिह, अगि गोल्ड पि
नजि दौड्ाई जाए तो 2023 मे् इस
रवकल्प मे् पैसे िगाने वािे को
किीब 15 फीसदी का जबिदस्त
रिटन्ि रमिा है। ऐसे म्े हम 2024 को
िेकि एक्सपट्ि से शेयि बाजाि
औि सोना दोनो् का ही ग््ोथ
प््ोजेक्शन िेकि आए है्, रजससे
रनवेशको् को यह जानने म्े आसानी
होगी रक वे अपना पैस रकस
रवकल्प मे् िगाएं।
शेयर बाजार रफर देगा

तगड्ा ररटन्ि
इश्कवटी औि शेयि बाजाि के
जानकािो् का कहना है रक साि
2024 मे् भी से्सेक्स का प््दश्िन
जबिदस्त िहेगा। उन्हो्ने बताया
रक 2024 की समाश्पत तक से्सेक्स
83,250 औि रनफ्टी 25,000 के
आंकड्े को पाि कि सकता है। बता
दे् रक हाि ही मे् स्ेसेक्स 71,434 पि
बंद हुआ है। इस रहसाब से देखा
जाए तो 2024 मे् से्सेक्स किीब 12
हजाि अंको् का उछाि हारसि कि
सकता है। यह किीब 14.41 फीसदी
का रिटन्ि हुआ। इससे पहिे 2
जनविी, 2023 को से्सेक्स 61,168
के स्ति पि बंद हुआ था। यानी
शेयि बाजाि से रनवेशको् को इस
साि 14 फीसदी से ज्यादा रिटन्ि
रमिने का अनुमान है।

सोने िर क्यो् लगाएं दांव
एक जानी मानी कमोरडटी फम्ि का
कहना है रक ग्िोबि माक््ेट मे् रजस
तिह के हािात चि िहे है् औि
महंगाई ने पूिी दुरनया पि दबाव बना
िखा है तो 2024 मे् भी गोल्ड की
कीमतो् म्े तेज उछाि का अनुमान
है। उन्हो्ने कहा रक गोल्ड ने 2023
को 63,203 र्पये के स्ति पि क्िोज
रकया औि अपने रनवेशको् को 14.88
फीसदी का जबिदस्त रिटन्ि रदया। 3
जनविी, 2024 को 24 कैिेट शुद््ता
वािे सोने का भाव 63,344 र्पये िहा,
जो साि के आरखि तक 72 हजाि
र्पये तक जा सकता है। इस रिहाज
से एक तोिा सोना खिीदने वािे को
प््रत 10 ग््ाम किीब 9 हजाि र्पये
का फायदा होगा। इसका मतिब है
रक गोल्ड पि इस साि 15.2 फीसदी
का रिटन्ि रमिने का अनुमान है।
इसरिए रनवेशक गोल्ड मे् भी पैसा
िगाकि अच्छा मुनाफा कमा सकते
है्। वैसे भी गोल्ड को रनवेश का
सबसे अच्छा रवकल्प माना जाता िहा
है। ऐसे म्े गोल्ड पि पैसा िगाना
काफी िाभकािी सारबत हो सकता
है।
रफर दोनो् म्े बेस्ट कौन
आंकड्ो् से स्पष्् है रक न शेयि
बाजाि औि सोना दोनो् ही दहाई
अंको् म्े रिटन्ि दे िहे ह्ै। दोनो् का ही
अनुमान िगभग एक जैसा है। ऐसे
मे् रनवेशको् को दोनो् ही रवकल्पो्
को अपने पोट्िफोरियो मे् िखना
चारहए। जो रनवेशक ज्यादा जोरखम
उठाने की क््मता िखते ह्ै, उन्हे्
ज्यादाति पैसे शेयि बाजाि मे्
िगाने चारहएं। वही्, कम जोरखम
की क््मता िखने वािो् को सोने पि
दांव िगाना चारहए। सोने पि
इसरिए भी ज्यादा भिोसा है, क्यो्रक
ग्िोबि माक््ेट मे् चि िही उथि-
पुथि को देखे् तो सोने की मांग
आगे औि बढ्ने का अनुमान है।
इसके अिावा महंगाई व बढ्ती
ब्याज दिो् की वजह से भी सोना
हॉट कमोरडटी बना िहेगा।
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नबजिेस डेस्क। शेयर बाजार मे् नििेश करिे िालो् के
नलए यह जाििा बेहद जर्री है नक एसआईपी नकतिे
प््कार की होती है, एसआईपी के बार मे् सुिा तो लगभग
सभी िे होगा, लेनकि यह बात कम ही लोग जािते ह्ै
नक एसआईपी भी कई तरह की होती है। बाजार के
जािकारो् का कहिा है नक एसआईपी करीब पांच
प््कार की होती है। इसमे् नििेश करिा बेहद फायदेमंद
मािा जाता है। यह आपको 10 से 30 फीसदी तक का
नरटि्य देकर मालामाल करिे मे् सक््म हाेती है। जब
कभी बात नििेश की आती है तो आपिे अव्सर लोगो्
को ये सुझाि देते सुिा होगा नक एसआईपी शुर् कर
लो। एसआईपी यािी नसस्टेमेनटक इन्िेस्टमे्ट प्लाि।
इसके तहत आप हर महीिे एक तय रकम नकसी
म्यूचुअल फंड मे् नििेश करते ह्ै। हालांनक, ये बात कम
ही लोग जािते है् नक एसआईपी भी कई तरह की होती
है। आइए जािते है् नकतिी तरह की होती है एसआईपी
और कैसे करती है काम।
1. रेगुलर एसआईिी
सबसे पहली है रेगुलर एसआईपी, नजसके तहत आप
हर महीिे एक तय रकम नििेश करते ह्ै। यह आप हर
महीिे, नतमाही या छमाही आधार पर कर सकते ह्ै।
आपके पास ये निकल्प होता है नक आप तारीि िुद से
चुि सकते ह्ै।
2. स्टेप-अप एसआईपी
इस एसआईपी के तहत आपको एक तय अिनध मे्
एसआईपी को बढ्ािे की सुनिधा नमलती है। जैसे
सालािा आधार पर आप एसआईपी की रकम को बढ्ा
सकते है्। माि लीनजए नक आप हर महीिे 10 हजार
र्पये की एसआईपी करते है्, तो इसके तहत आप उसे

हर साल 10 फीसदी या 5 फीसदी जो भी आप चाहे उस
दर से बढ्ा सकते है्. इसके तहत आपका नििेश
ऑटोमेनटक तरीके से बढ्ता चला जाता है।
3. फ्लेक्ससबल एसआईपी
इसके बाद िंबर आता है फ्लेक्वसबल एसआईपी का,
नजसके तहत आप अपिी एसआईपी मे् कुछ बदलाि
कर सकते है्। उदाहरण के नलए आप एसआईपी की
रकम बढ्ा सकते ह्ै या घटा सकते ह्ै। हालांनक, अगर
आप ऐसा कुछ करिा चाहते ह्ै तो इसके नलए आपको
अपिे फंड हाउस को एसआईपी कटिे की तारीि से
करीब हफ्ते भर पहले बतािा होगा।

4. ट््िगर एसआईपी
यह सबसे नदलचस्प एसआईपी है। इसमे् आप पैसे,
समय और िैल्युएशि के आधार पर तय कर सकते है्
नक कब एसआईपी न््टगर होगी। आप इसके नलए पहले
से ही कंडीशि लगा सकते है्। जैसे अगर कीमत के
आधार पर बात करे् तो आप कंडीशि लगा सकते ह्ै नक
जब एिएिी 1000 र्पये से अनधक हो जाए तो न््टगर
एसआईपी शुर् हो जाए। िही्, आप ये भी तय कर
सकते है् नक अगर एिएिी 1000 र्पये से कम हो जाए
तो आपके कुछ अनतनरव्त पैसे एसआईपी मे् लगिे
लगे्। इसी तरह से समय और िैल्युएशि के आधार पर
भी न््टगर एसआईपी को प्लाि नकया जा सकता है।
5. इंश्योरे्स के साथ एसआईपी
ये िह एसआईपी होती है, नजस पर आपको टम्य
इंश्योरे्स किर भी नमलता है। अलग-अलग फंड हाउस
मे् यह अलग-अलग तरीके से हो सकती है। कुछ इसके
तहत पहली एसआईपी के अमाउंट का 10 गुिा तक
इंश्योरे्स किर देते ह्ै, जो बाद मे् बढ्ता जाता है। यह
फीचर नसफ्फ इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् नमलता है और
इस पर एक कैनपंग होती है, जैसे 50 लाि र्पये।
इन्वेस्टमे्ट जल्दी शुर् करे्
जल्दी इन्िेस्टमे्ट से मतलब है, कम उम्् म्े नििेश शुर्
कर देिा। ऐसा करके आप एसआईपी मे् ज्यादा टाइम
तक इन्िेस्ट कर नरटि्य के र्प मे् बड्ा अमाउंट पा
सकते ह्ै। एसआईपी मे् नजतिा नदि आपका इन्िेस्टमे्ट
रहेगा, आपको उतिी ही ज्यादा कंपाउंडेड नरटि्य

नमलेगा। इसनलए 20 से 30 साल की उम्् के बीच
इन्िेस्टमे्ट शुर् कर दे्।
रेगुलर इन्वेस्टमे्ट करे्
रेगुलर इन्िेस्टमे्ट से एक फाइिे्नशयल नडनसक्पलि मे्टेि
होता है। इसका एक और फायदा है-अगर आप रेगुलर
इन्िेस्टमे्ट करते है्, तो कई बार औसत लागत से ज्यादा
फायदा नमल जाता है। इसका मतलब यह है नक अगर
कीमते् कम होती है्, तो आप ज्यादा यूनिट िरीदते है्
और जब कीमते् ज्यादा होती है् तो आप कम यूनिट
िरीदते है्। इस तरह के एसआईपी करिे से शेयर बाजार
मे् होिे िाले उतार-चढाि का जोनिम कम हो जाता है।
सही फंड का चयन करे्
म्यूचुअल फंड से बेहतर नरटि्य के नलए सही फंड चुििा
काफी जर्री है। िैसे म्यूचुअल फंड का चयि करे् जो
आपके फाइिे्नशयल गोल के नहसाब से हो्। इसके
अलािा माक््ेट के नरस्क और फंड की ग््ोथ के अिुमाि
को देि कर ही उसका चयि करे्।
पोट्टफोटलयो को डायवट्सटफाई करे्
पोट्यफोनलयो को डाइिस्य रििे से आप माक््ेट के नरस्क
से भी बच जाते ह्ै और नरटि्य भी बेहतर नमलिे की
संभाििा बढ्ा जाती है। इसनलए इक्विटी, डेट, गोल्ड,
नरयल एस्टेट और दूसरे फंड मे् इन्िेस्ट करिे की सोचे्।
इससे एक के प््ॉनफट से दूसरे के िुकसाि की भरपाई हो
जाती है।
समय के साथ अमाउंट बढ्ाएं
जैसे-जैसे आपकी इिकम बढ्ती जाती है, आप अपिे
इन्िेस्टमे्ट के अमाउंट को भी बढ्ाएं। िेल्थ बढ्ािे का
यह एक बेहतर तरीका है। इसनलए आप धीरे-धीरे
एसआईपी के अमाउंट को बढ्ाकर बढ्ी हुई इिकम का
लाभ ले सकते ह्ै।

क््मता के हिसाब से
हिवेश कर कमा 

सकते ि्ै अच्छा पैसा

एसआईपी 10 से 30
फीसदी तक का 

हरटि्न देिे मे् सक््म

सालािा आधार पर
एसआईपी की रकम 

को बढ्ाते जाएं

एक दो नहीं, बलंकक 5 तरह की होती हैं एसआईपी

सोना या शेयर 2024
में कौन चमकाएगा
आपकी ककसंमत

अक्सि देखने म्े आता है रक रनवेशको् की रनगाह हमेशा
ऐसे रवकल्पो् को खोजती िहती है, जो उन्हे् तगड्ा रिटन्ि
रदिा सके। वर्ि 2023 को देखे् तो सोना औि से्सेक्स दोनो् ने
ही जमकि रिटन्ि रदया है। ऐसे म्े रनवेशको् के रिए ये दोनो
एसेट्स रनवेश का बेहति रवकल्प बनकि उभिे ह्ै। वैसे भी
कहा जाता है रक रनवेशको् के रिए शेयि औि सोना दोनो् ही
पोट्िफोरियो मे् िखना फायदेमंद होता है।

l
दोनो् ही दे रहे एफडी से दोगुना

ररटन्ि, रफर बेस्ट क्या
l

शेयर और सोना दोनो्
िोट्िफोरलयो मे् रखना

फायदेमंद
l

शेयर बाजार मे् करीब 10 हजार
अंको् का उछाल रदखा

l
बाजार ने अिने रनवेशको् को

16 फीसदी का ररटन्ि रदया
l

गोल्ड मे् िैसे लगाने वाले को
15 फीसदी का ररटन्ि रमला

ये फंड दे जाते हैं कम रिसंक में
संटेबल रिटरंन, टैकंस के रलहाज

से बेहति हैं आरंबनटंंाज फंड
किन लोगों िो िरना चाकिए

इनमें इनवेसंट, मंयूचुअल,
आकंबिटंंाज फंड, िम करसंि 
में बेितर करटनंि िी गारंटी

म्यूचुअल फंड्स से अलग है् आर्बिट््ाज फंड
आर्बिट््ाज का फायदा

आर्बिट््ाज के जरिए मुनाफा कमाने म्े दो रदक््ते् ह्ै-
एक तो इसके रिए काफी हुनि औि वक्त चारहए,
क्यो्रक आपको एक साथ िगाताि कई बाजािो् औि
शेयिो् पि नजि िखकि आर्बिट््ाज के मौके तिाशने
पड्ते ह्ै। दूसिी रदक््त यह है रक दो बाजािो् के बीच
शेयिो् की कीमतो् म्े अंति आम तौि पि काफी कम
होता है। रिहाजा पय्ािप्त मुनाफा कमाने के रिए बाि-
बाि बड्े वॉल्यूम वािी डीि किना जर्िी है। रकसी
आम रनवेशक के रिए रनजी तौि पि ऐसा किना
मुश्ककि है। िेरकन आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश किके
इस स्ट््ैटजी का िाभ रिया जा सकता है।

मौके तलाशते ह्ै फंड मैनेजर
फंड मैनेजि औि उनकी टीम िगाताि आर्बिट््ाज के
मौके तिाशते िहते ह्ै औि बाि-बाि खिीद-रबक््ी
किके मुनाफा कमाते ह्ै। सबसे खास बात यह है रक
आर्बिट््ाज फंड का मैनेजि रकसी इश्कवटी मे् रनवेश
तभी किता है, जब उसे रकसी औि माक््ेट मे् मुनाफा
रदख िहा हो। रिहाजा, इसमे् नुकसान का रिस्क बेहद
कम हो जाता है। फंड मैनेजस्ि को जब इश्कवटी मे्
मुनाफा नही् रदखता तो वो फंड को शॉट्ि टम्ि मनी
माक््ेट या डेट इंस्ट्््मे्ट्स मे् पाक्क किके िखते ह्ै,
तारक उस पि कुछ न कुछ रिटन्ि रमिता िहे।

टैक्स बेरनरफट
आर्बिट््ाज फंड दिअसि हाइर््िड फंड है्, रजन्हे्
टैक्सेशन के रिहाज से इश्कवटी फंड की कैटेगिी मे्
िखा जाता है। यानी अगि इसमे् रकए गए रनवेश को 1
साि तक होल्ड किने के बाद रनकािा जाए, तो उस
पि 1 रवत्् वर्ि के दौिान हुए 1 िाख र्पये तक के
मुनाफे पि कोई टैक्स नही् िगता। इससे ज्यादा
मुनाफा होने पि 10 फीसदी की दि से िॉन्ग टम्ि
कैरपटि गेन्स टैक्स िगता है। 1 साि से पहिे रनवेश
रनकािने पि होने वािे प््ॉरफट पि 15 फीसदी की दि
से शॉट्ि टम्ि कैरपटि गेन्स टैक्स देना पड्ता है।

रिछले 1 साल मे् 8% तक ररटन्ि
आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश पि जोरखम तो बहुत कम
होता है, क्यो्रक फंड मैनेजि प््ॉरफट रदखने पि एक
बाजाि से स्टॉक खिीदकि उसे दूसिे बाजाि मे् बेच
देता है, िेरकन ऐसे मौके ज्यादा नही् रमिते औि दो
बाजािो् म्े कीमतो् का अंति भी बहुत कम होता है।
इसरिए इनमे् रमिने वािा रिटन्ि भी औसत ही िहता
है। रपछिे 1 साि मे् देश के कुछ टॉप आर्बिट््ाज फंड ने
िगभग 8 फीसदी तक सािाना रिटन्ि रदया है। टैक्स
बेरनरफट को जोड् द्े तो यह रिटन्ि औि भी बेहति
नजि आएगा। हािांरक इसे भरवष्य के रिटन्ि की
गािंटी नही् माना जा सकता।

रकसे करना चारहए रनवेश
आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश का रिस्क प््ोफाइि डेट फंड की
तिह होता है। यही वजह है रक कई आर्बिट््ाज फंड
बे्चमाक्क के तौि पि रिश्कवड फंड इंडेक्स का इस््ेमाि
किते है्। आर्बिट््ाज फंड उन रनवेशको् के रिए बेहति
रवकल्प है् जो इश्कवटी मे् रनवेश किना चाहते है्, िेरकन
जोरखम नही् उठाना चाहते। उताि-चढ्ाव वािे बाजाि मे्,
जोरखम से पिहेज किने वािे कई रनवेशक अपना पैसा
आर्बिट््ाज फंड मे् िखकि औसत रिटन्ि िे सकते ह्ै। अगि
आप ऊंचे टैक्स ि््ैकेट मे् आते है्, तो टैक्स बचत के रिहाज
से आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश किना आपके रिए अच्छा
रवकल्प हो सकता है। रपछिे बजट मे् डेट फंड पि टैक्स
बेरनरफट खत्म रकए जाने के बाद तो यह औि भी आकर्िक
ऑप्शन हो गया है। कुछ जानकाि यह सिाह भी देते ह्ै
अगि आप अपने सेरवंग अकाउंट मे् ज्यादा पैसे िखते ह्ै,
तो उसका कुछ रहस्सा आर्बिट््ाज फंड मे् िगा सकते ह्ै।

बिजनेस डेस्क

इक्विटी म्यूचुअल फंड मे् नििेश
करिे िालो् को आमतौर पर यही
सलाह दी जाती है नक नकसी फंड
मे् पैसे लगािे के बाद धैय्य के साथ
सही समय का इंतजार करे् और
उसे बेचिे का फैसला तभी करे्,
जब आपके नििेश की िैल्यू
पय्ायप्त र्प से बढ् जाए। लेनकि
इििेस्टमे्ट का एक तरीका ऐसा
भी है, नजसमे् फंड मैिेजर इक्विटी
मे् नििेश तभी करता है, जब उसे
मुिाफा सामिे िजर आ रहा हो।
सही मौका नमलते ही िह एक हाथ
से नििेश करता है और दूसरे हाथ
से बेचकर प््ॉनफट बुक कर लेता
है। बाकी तमाम एसेट्स की तुलिा
मे् नबलकुल अलग ढंग से काम
करिे िाले इस फंड का िाम है
आन्बयट््ाज म्यूचुअल फंड। नििेश
की नबलकुल अलग स्ट््ैटजी के

कारण इसे इक्विटी मे् नििेश का
सबसे कम जोनिम िाला तरीका
भी कहा जा सकता है।

इक्विटी इििेस्टमे्ट के मामले
मे् आन्बयट््ाज का मतलब है, नकसी
एक शेयर की एक समय मे् दो
अलग-अलग बाजारो् या
एव्सचे्ज मे् दो अलग-अलग
कीमतो् के बीच मौजूद अंतर का
फायदा उठाकर उसकी िरीद-
नबक््ी करिा। नमसाल के तौर पर
अगर एक शेयर का दाम एक स्टॉक
एव्सचे्ज म्े ज्यादा और दूसरे
एव्सचे्ज मे् कम हो, तो उसे एक
ही साथ सस््े बाजार से िरीदकर
महंगे बाजार मे् बेचा जा सकता है
और इस तरह फौरि मुिाफा
कमाया जा सकता है। इसी तरह
स्पॉट माक््ेट और फ्यूचस्य माक््ेट
यािी िायदा बाजार मे् एक ही शेयर
की अलग-अलग कीमत का लाभ
भी उठाया जा सकता ह।ै



खबर संक््ेप
फिेहपुरी गांर से तबजली
का मीटर चोरी
बावल। फतेहपुरी गांव से चोर एक
दबजली का मीरर चोरी कर ले गए।
पुदलस को िज्व दशकायत मे् राकेश
ने बताया दक उसका दबजली का
मीरर पोल पर लगा हुआ िा। चोर
उसका मीरर चोरी कर ले गए।
इससे उसके घर की दबजली
सप्लाई बंि हो गई है। काफी
पूछताछ करने के बाि भी मीरर का
कोई पता नही् चल सका। पुदलस ने
चोरी का केस िज्व करने के बाि
जांच शुर् कर िी। 
जेठ के तखलाफ मारपीट
का केस दज्व
बावल। सुठाना मे् एक मदहला से
मारपीर करने और धमकी िेने के
आरोप मे् पुदलस ने उसके जेठ पर
केस िज्व दकया है। दवधवा मदहला
वष्ाव िेवी ने पुदलस बयान मे् बताया
दक उसके पदत की मौत के बाि
जमीन अदधग््हण की मुआवजे की
2 करोड् र्पये रादश उसके जेठ
रमेश के पास है। जब वह अपना
दहस्सा मांगने के दलए गई तो जेठ ने
उसके साि मारपीर करते हुए जान
से मारने की धमकी िी। पुदलस ने
केस िज्व करने के बाि जांच शुर्
कर िी। 
अज््ाि राहन की चपेट मे्
आकर घायल
रेवाड़ी। गढ्ी बोलनी रोड पर
अज््ात वाहन की चपेर मे् आकर
एक युवक घायल हो गया। पुदलस
बयान मे् भब्कतनगर दनवासी दजत्ेद््
ने बताया दक वह घर से बाहर आने
के बाि मेन रोड की ओर चला िा।
इसी िौरान उसे दकसी वाहन ने
रक््र मार िी, दजससे वह घायल
हो गया। आसपास के लोगो् ने उसे
अस्पताल मे् िादिल कराया।
पुदलस ने उसके बयान पर केस िज्व
करने के बाि वाहन चालक की
तलाश शुर् कर िी। 
जुआ खेलने के आरोप मे्
िीन आरोपी काबू
रेवाड़ी। िाना रामपुरा पुदलस ने
एक मकान मे् जुआ िेलने के
आरोप मे् तीन लोगो् को दगरफ्तार
दकया है। पुदलस के अनुसार
महीपाल के मकान मे् महीपाल,
बालावास दनवासी परमानंि व
जसवंत दनवासी संजय लुहार ताश
के र्प म्े जुआ िेल रहे िे। सूचना
दमलने के बाि पुदलस ने तीनो् को
मौके पर ही काबू कर दलया। उनके
कब्जे से ताश की पद््तयां व 15420
र्पये बरामि दकए गए ह्ै। 
साइबर ठगी का आरोपी
प््ोडक्शन रारंट पर
रेवाड़ी। साइबर िाना पुदलस ने
जेल बंि साइबर ठगी के एक
आरोपी को कोर्व से ि््ोडक्शन वारंर
पर दलया है। पुदलस ने गत वष्व 7
जनवरी को धार्हेड्ा दनवासी
अज्वुन की दशकायत पर ब्लैकमेल
करने और तीन लाि र्पये से
अदधक रादश वसूलने के आरोप मे्
केस िज्व दकया िा। इस मामले मे्
यूपी के ििोरा नानकार दनवासी
हदरओम शम्ाव को ि््ोडक्शन वारंर
पर दलया गया है। 
चोरी का आरोपी पूछिाछ
के बाद िेजा जेल
रेवाड़ी। धार्हेड्ा के सेक्रर-6
िाना पुदलस ने चोरी के एक
आरोपी को पूछताछ के बाि कोर्व मे्
पेश करते हुए जेल भेज दिया।
पुदलस ने 16 अि््ैल 2021 को को
िज्व दकए गए चोरी के मामले मे्
राजस्िान के घुमुंडकी दनवासी
सुिदवंद्् को पूछताछ के दलए
ि््ोडक्शन वारंर पर दलया िा।  उसे
राजस्िान की दकशनगढ् जेल भेज
दिया गया। 
मारपीट र िमकी देने का
आरोपी िगरफ्िार
कोसली। पुदलस ने भूरिला मे्
मारपीर करने व जान से मारने की
धमकी िेने के मामले मे् एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है। 

रोहिक, रतररार, 7 जनररी 2024
11झज््र-िूिमharibhoomi.com

पौष महीने मे् पड्ने राली एकादशी को सफला एकादशी कहा जािा है

सफला एकािशी उपवास से दमलती है सफलता
हदिभूदम नंयूज:झजंंि

सफला एकािशी पर उपवास करने
से व्यब्कत को जीवन मे् सफलता
दमलती है। पौष महीने मे् पड्ने वाली
एकािशी को सफला एकािशी कहा
जाता है। पंदडत गुलशन शम्ाव ने
बताया दक इस एकािशी का व््त
करने वाले व्यब्कत के सभी काय्व
सफल हो जाते है्। इसदलए सफलता

एकािशी का व््त करना सभी के
दलए शुभ माना जाता है। सफला
एकािशी का व््त करने वाले लोगो्
पर भगवान ि््सन्न होते है्। यह व््त
रिने से व्यब्कत के िुिो् का अंत
होता है। इस दिन राद््त मे् जागरण
कर श््ीहदर के नाम के भजन का भी
बड्ा महत्व है। इस व््त को करने से

स्वास्थ्य और लंबी आयु का वरिान
दमलता है। उन्हो्ने बताया दक जो

व्यब्कत सफला एकािशी के दिन व््त
रिकर भगवान दवष्णु की पूजा-
अच्वना करता है और राद् ्त मे्
जागरण करते हुए श््ीहदर के अवतार
एवं उनकी किाओ् का पाठ करता
है उनका व््त सफल होता है। यह
एकािशी कल्याण करने वाली है।
सभी एकािदशयो् मे् नारायण के
समान ही फल िेने का सामथ्य्व है।
इनकी पूजा-आराधना करने वाले

को दकसी और पूजा की
आवश्यकता नही् पड्ती। क्यो्दक
यह अपने भक्तो् के सभी मनोरिो्
की पूद्तव कर उन्हे् दवष्णुलोक
पहुंचाती है्। जीवन का सुि ि््ाप्त
कर व्यब्कत मृत्यु के पि््ात सद््दत को
ि््ाप्त होता है। जो लोग यह व््त नही्
कर पाते है् उनके दलए शास््््ो् मे्
दवधान है दक इस दिन भगवान दवष्णु
की पूजा कर्े। 

राजकीय मॉडल संस्कृति सीतियर सेके्डरी स्कूल मे् आयोतजि स्पार्ााएं

स्वयंसेवको् ने ड््ाइंग, रंगोली
और खेलो् मे् दिखाई प््दिभा
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रेलवे रोड ब्सित राजकीय मॉडल
संस्कृदत सीदनयर सेके्डरी स्कूल म्े
आयोदजत सात दिवसीय राज्य
स््रीय एनएसएस दशदवर के छठे
दिन भी कई गदतदवदधयां हुई।
ड््ाइंग, रंगोली और िेल आदि
स्पध्ावओ् मे् दवदभन्न दजलो् के
स्वयंंसेवको् ने उत्साह से भाग
लेकर अपनी ि््दतभा का ि््िश्वन
दकया।

शदनवार को हदरयाणा राज्य
राष््््ीय सेवा योजना के अदधकारी
दिनेश शम्ाव ने बतौर मुख्य अदतदि
दशदवर मे् दशरकत की। स्वयंसेवको्
के मनोबल को बढ्ाते हुए उन्हो्ने

राष््् ्ीय सेवा योजना का महत्व
समझाते हुए राष््््ीय स््र तक के
काय््ो् की र्परेिा ि््स््ुत की।
दशदवर की व्यवस्िा को िेिते हुए
सभी स्वयंसेवको्, काय्वक््म
अदधकादरयो् और दजला संयोजक
की ि््शंसा की। चंद््भान मेमोदरयल
ट््स्र के अध्यक्् सत्यि््काश ने
बतौर मुख्य वक्ता दशरकत की।
उन्हो्ने बताया दक दिव्यांग
व्यब्कतयो् को समाज की मुख्य
धारा मे् लाने के दलए हम सब का
कत्वव्य है दक उनकी पहचान करके
उनकी आवश्यक सहायता की
जाए। सेवादनवृत्् दजला दशक््ा
अदधकारी मिन चोपड्ा ने भी
स्वयंसेवको् का उत्साहवध्वन

दकया। काय्वक््म अदधकारी एवं
इदतहास ि््वक्ता राकेश वत्स ने
रंगोली और स्लोगन लेिन
ि््दतयोदगताओ् का आयोजन
दकया। गदणत ि््वक्ता दिनेश
भारद््ाज और पवन काजला ने
िेल ि््दतयोदगता कराई। लड्को्
और लड्दकयो् की 100 तिा 400
मीरर िौड् हुई। नशा मुब्कत रैली का
भी आयोजन दकया गया। दशदवर
का मुख्य आकष्वण बाल दववाह पर
दवनय मदलक द््ारा गाया गया गना
रहा। सुरेश वम्ाव ने भी अपने दवचार
व्यक्त करते हुए एनएसएस
वालंदरयर की तैयारी को िेिते हुए
उनकी ि््शंसा की। मुख्य अदतदियो्
को सम्मादनत दकया गया।  मह्ेद््गढ्

के दजला संयोजक चरण दसंह,
काय्वक््म अदधकारी सुषमा, दरंकी,

अनु, बबीता, शालू, सुमनलता,
भरतरी आदि उपब्सित रहे।

पूव़व हवधायक ने दी
राजपाल को बधाई
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पूव्व दवधायक नरेश कौदशक ने
वदरष्् भाजपा नेता राजपाल शम्ाव
को झज््र दजलाध्यक्् बनाए जाने
पर बधाई िेते हुए िुशी जताई।
कौदशक ने उनकी दनयुब्कत के दलए
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल व
ि््िेशाध्यक्् नायब सैनी का आभार
जताते हुए कहा दक भाजपा म्े नए-
पुराने काय्वकत्ावओ् को पूरा मान-
सम्मान दिया जाता है। उनके
अनुसार राजपाल शम्ाव को
दजलाध्यक्् बनाए जाने से संगठन
अदधक मजबूत होगा। ि््िेशाध्यक््

नायब सैनी ने अपनी नई रीम का
गठन दकया है। इसमे् हर जादत और
वग्व को ि््दतदनदधत्व िेेते हुए
मदहलाओ् का भी दवशषे ध्यान
रिा है। राजपाल शम्ाव ने कहा दक
वे संगठन व सरकार की
जनकल्याणकारी नीदतयो् को जन-
जन तक पहुंचाएंगे। भाजपा
ओबीसी मोच्ाव दजलाध्यक्् धम्ववीर
वम्ाव, शहरी मंडल अध्यक्् कृष्ण
चंद््, उपाध्यक्् उमेश सहगल,
दवधानसभा दवस््ारक दजते्द् ्
नरवाल, सरपंच जयभगवान व
परदमंिर जांगड्ा आदि ने भी
राजपाल शम्ाव को बधाई िी।

बहादुरगढं। कै्प रे् आयोजको् ि अवतवथयो् के साथ स्ियंसेिक। फोटो:हलरिूिम झजंंर। सरापन सरारोह रे् स्ियंसेिको् को पुरस्कृत करते हुए प््ाचाय्ि डॉ. राजे्द्् ि अन्य।

स्रयंसेरको् को पुरस्कार र मेडल देकर तकया सम्मातनि
झज््र। पीएमश््ी राजकीय िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय िािरी तोए मे् चल
रहा सात दििसीय एनएसएस दशदिर शदनिार को संपन्न हो गया।
एनएसएस काय्डक््म अदिकारी आशीष कादियान ने बताया दक समापन
समारोह के िौरान दिदभन्न खेलकूि ि सांप्कृदतक गदतदिदियो् का
आयोजन दकया गया। समारोह म्े प््ित्ता परदिंद््, खेल दशक््क दिनोि,
डीपीई कप्तान ने दिदशष्् अदतदि के र्प मे् दशरकत करते हुए प्ियंसेिको्
के कबड््ी, खो-खो, बैडदमंटन, शॉट पुट आदि खेल कराए। इस िौरान घोदषत
पदरणामो् मे् लड्को् मे् द््पयांशु, आशीष ि लक्््य तिा लड्दकयो् मे् नेहा, पायल
ि पूजा को बेप्ट एनएसएस प्ियंसेिक का दखताब दिया गया। प्कूल
प््ाचाय्ड डॉत्टर राजे्द्् ने दशदिर के िौरान आयोदजत दिदभन्न प््दतयोदगता के
दिजेता प्ियंसेिको् के साि-साि बेप्ट प्ियंसेिक का दखताब जीतने िाले
प्ियंसेिको् को पुरप्कार ि मेडल िेकर सम्मादनत दकया। इस मौके पर
सरपंच सुनील कुमार, एसएमसी प््िान अशोक कुमार, एसएमसी उप
प््िान चंद््भान, एसएमसी सिप्य सन्नी, प्कूल दशक््क सुनील कुमार, सुरेश
बाला, रदिंद्् ि नरेश सदहत अन्य भी मौजूि रहे। 

तनयमो् की अरेहलना करने राले राहन
चालको् के तखलाफ होगी सख्ि कार्वराई 

हदिभूदम नंयूज:झजंंि 

यातायात दनयमो् की पालना को
लेकर दजला पुदलस द््ारा
जागर्कता अदभयान चलाया जा
रहा है। अदभयान के तहत जहां
वाहन चालको् को यातायात दनयमो्
के ि््दत अवगत करवाया जा रहा है,
वही् दनयमो् की अवेहलना करने
पर चालान भी दकए जा रहे है।
एसपी डॉक्रर अद्पवत जैन ने बताया
दक िुपदहया वाहन चलाते समय
हेलमेर का ि््योग नही् करने वाले

वाहन चालको् के दिलाफ पुदलस
सख्ती से दनपरेगी। इस संबंध मे्
यातायात िाना ि््बंधक बहािुरगढ्
व यातायात ि््भारी झज््र को
आवश्यक दिशा दनिे््श दिए गए है्।
अगर कोई व्यब्कत िुपदहया वाहन
चलाते समय हेलमेर दबना पाया
जाता है तो उनके दिलाफ
दनयमानुसार कार्ववाई अमल मे् लाई

जाएगी। उन्हो्ने कहा दक हेलमेर
का ि््योग करने से िुघ्वरना होने पर
दसर की सुरक््ा होती है। उन्हो्ने कहा
दक सि््ी के मौसम म्े धुंध भी काफी
बढ् गई है इसदलए जब तक ज्यािा

जर्री ना हो घर से बाहर नही्
दनकलना चादहए। बाहर जाते समय
गाड्ी की चारो् लाइरो् जलाकर
रिनी चादहए। ओवररेक करने की
गलती नही् करनी चादहए। उन्हो्ने
कहा दक दनध्ावदरत गदत सीमा से
अदधक तेज वाहन चलाने वाले
वाहन चालको् पर लगाम लगाने के
दलए यातायात पुदलस द््ारा कार्ववाई
की जा रही है। उन्हो्ने कहा दक
पुदलस का उद््ेश्य आमजन के दलए
सुरद््कत सफर व सड्क िुघ्वरनाओ्
को रोकना है। 

िारि संकल्प यात््ा को लेकर
अतिकातरयो् को तदए तनद््ेश

हदिभूदम नंयूज:झजंंि 

दवकदसत भारत संकल्प यात््ा
जनसंवाि काय्वक््म क्ेद्् और ि््िेश
सरकार का फ्लैगदशप काय्वक््म है।
इस काय्वक््म के अंतग्वत अदधकांश
ग््ाम पंचायते् कवर हो चुकी ह्ै।
काय्वक््म के सुचार् र्प से
संचालन मे् अदधकारी आपसी
समन्वय के साि काय्व करते हुए
पात्् लाभाद्िवयो् को योजनाओ् का
तत्परता से लाभ ि््िान करना
सुदनद््ित करे्। यह बात डीसी कैप्रन
शब्कत दसंह ने कै्प काय्ावलय म्े
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल की वीसी
उपरांत दजला मे् चल रही दवकदसत
भारत संकल्प यात््ा -जनसंवाि
काय्वक््म की समीक््ा करते हुए कही।

उन्हो्ने कहा दक मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल और क्ेद्् सरकार के वदरष््
अदधकारी दनयदमत र्प से इस
महत्वाकांक््ी काय्वक््म की
मॉदनदरदरंग कर रहे है्,काय्वक््म के
ि््भावी द््कयांवयन के दलए सभी
दवभाग पात्् लाभाद्िवयो् को
योजनाओ् का लाभ सुगमता के साि
ि््िान करे्। उन्हो्ने कहा दक रदववार
को िोपहर 12 बजे मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल दवकदसत भारत संकल्प यात््ा
जनसंवाि काय्वक््म से वच्वुअल
माध्यम से जुड्े्गे और नागदरको् को
अपना संिेश िे्गे।  

झजंंर। विकवसत भारत संकल्प यात््ा जनसंिाद काय्िक््र की सरीक््ा करते हुए
डीसी कैप्टन िक्कत वसंह। फोटो:हलरिूिम

n पातंं िािालंिणयों को योजनाओं का
ततंपरता से िाि पंंदान करना
सुलनलंंित करें

कैमलगढ़, देवरखाना सहित चार गांवो़ मे़
आज पिुंचेगी हवकहसत भारत संकल़प यात़़ा 

झज््र। डीसी कैप्टन शस्तत दसंह ने बताया दक  दिकदसत भारत संकल्प याि््ा रदििार
को दजला के तीन खंडो् बािली, झज््र और बेरी के चार गांिो् मे् पहुंचेगी। यह
संकल्प याि््ा बेरी खंड के गांि माजरा (दबम्यान) स्पित बाबा श्याम मंदिर िम्डशाला मे्
सुबह िस बजे और झज््र खंड के गांि  कैमलगढ् स्पित सामुिादयक क्ेद्् म्े
िोपहर िो बजे, खंड बािली के गांि लोहट स्पित राजकीय  दिद््ालय म्े सुबह िस
बजे और गांि िेिरखाना  स्पित राजकीय दिद््ालय मैिान मे् िोपहर िो बजे पहुुंचेगी
और आमजन को के्द्् ि राज्य सरकार की योजनाओ् बारे जागर्क करेगी।

पं. गुलिन िर्ाि।

n सफिता
एकादशी
का वंंत
करना सिी
के लिए
शुि माना
जाता है

n सफिा एकादशी का वंंत करने िािे
िोगों पर िगिान पंंसनंन होते है 

ब््ेकथ््ू संस्था ने तकया बड्ी सी आशा अतियान का समापन 
झज््र। ब््ेकथ््ू संप्िा
द््ारा दजले मे् चलाए जा
रहे बड्ी सी आशा
अदभयान का शदनिार को
समापन दकया गया।
ब््ेकथ््ू से सीदनयर
मैनेजर मीना रानी ने
बताया दक उनकी संप्िा
द््ारा प््िेश के दजलो् मे्
क म् यु दन टी
मोदबलाईजेशन प््ोग््ाम
चलाया हुआ िा।
दकशोदरयो् के सपनो् ि
आकांक््ाओ् पर आिादरत
इस काय्डक््म के अंतग्डत संप्िा सिप्यो् द््ारा नुक््ड् नाटक ि जागर्कता काय्डक््मो् के माध्यम से अदभभािको् को जागर्क
करते हुए उनसे अपनी पुद््ियो ्के सपनो् को पूरा कराने मे् सहयोग का आह््ान दकया। सुपरिाइजर गीतांजदल ने कहा दक
बड्ी सी आशा नाटक बहुत ही मोदटिेशनल है। इसमे्  युिा ि युिदतयो् पर आिादरत सच््ी कहादनयो् को शादमल दकया गया है
जो सभी को सोचने पर दििश कर िेती है। इस िौरान क््ेि्् के गांि दबसाहन ि जहाजगढ् मे् भी काय्डक््मो् का आयोजन दकया
गया। काय्डक््म के िौरान संप्िा सिप्य नरे्द््, ममता मीणा सदहत अन्य भी मौजूि रहे। 

झजंंर। जागर्कता काय्िक््र के दौरान नुक््ड् नाटक की प््स््ुवत देते हुए ब््ेकथू्् संस्था सदस्य।

डॉक्टर अव्पित जैन, एसपी झज््र।

n यातायात िाना पंंबंधक बहादुरगढं
ि यातायात पंंिारी झजंंर को
आिशंयक लदशा लनदंंेश लदए गए 

इनेलो म्े शातमल होने रालो् का तकया स्रागि

बहािुरगढ्। शहर के छोटूराम नगर के युिा इनेलो की जनदहतैषी नीदतयो् से प््भादित होकर पाट््ी मे् शादमल हुए। इनेलो के
काय्डकारी दजलाध्यक्् रामदनिास सैनी ि एससी सैल के दजलाध्यक्् माप्टर सुखबीर सरोहा के प््यास से इनेलो मे् शादमल हुए
लोगो् का प््िेशाध्यक्् नफे दसंह राठी ने प्िागत करते हुए पाट््ी मे् पूरा मान-सम्मान दिलाए जाने का भरोसा दिया। महेश,
अज्डुन, कृष्णा, िम््े्द््, सुनील, राहुल, मोनू, िीपक, भूपे्द््, अदमत, संिीप, अरदिंि सदहत अनेक लोग इनेलो मे् शादमल हुए।
इनेलो प््िेशाध्यक्् नफे दसंह राठी ने कहा दक भाजपा सरकार की जनदिरोिी नीदतयो् के चलते युिा परेशान है्। बेरोजगारी के
कारण युिाओ् का भदिष्य बब्ाडि होता जा रहा है। इनेलो की जनदहतैषी नीदतयो् के कारण युिा इनलेो से जुड् रहा है। इनेलो
की सरकार बनने के बाि सभी िग््ो् के दहतो् म्े कल्याणकारी नीदतयां बनाई जाएंगी। युिाओ् को रोजगार दिलाए जाएंगे।
काय्डकत्ाड जन-जन तक पाट््ी की नीदतयो् को पहुंचाने के दलए पूरी मेहनत ि लगन से जुट जाए। 

बहादुरगढं। इनेलो रे् िावरल हुए युिाओ् के साथ नफे वसंह राठी। फोटो:हलरिूिम

बहादुरगढं। राजपाल िर्ाि को बधाई देते पूि्ि विधायक नरेि कौविक ि अन्य।

एचटीएसई परीक््ा म्े बारह
तरद््ात्थवयो् की मेतरट

हदिभूिम नंयूज:झजंंि 

मिर इंदडया वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मारौत के बारह
दवद््ाद्िवयो् ने एचरीएसई की
परीक््ा उत््ीण्व करते हुए स्रेर
लेवल मेदरर सूची मे् जगह बनाई
है। ि््ाचाय्ाव संतोष कुमारी ने बताया
दक ग्यारहवी् व बारहवी् कक््ा के
ग््ुप म्े जहां आदि अहलावत ने
द््दतीय व अंजदल ने तृतीय स्िान
ि््ाप्त दकया वही् दजला स््र पर
नौ्वी व िसवी् कक््ा के ग््ुप मे्
तर्ण, कदपल व संजना ने क््मश:
पहला, िूसरा व तीसरा स्िान ि््ाप्त

दकया। सातवी व आठवी् कक््ा के
ग््ुप मे् शुभम कुमारी, उज्््वल और
काद्तवक क््मश: ि््िम, द््दतीय व
तृतीय तिा पांचवी् व छठी कक््ा
के ग््ुप मे् हद्षवत ने िूसरा 
और वंदशका ने तीसरा स्िान 
ि््ाप्त दकया

इस उपलब्बध पर उन्हो्ने
अदभभावको् व दशक््को् को बधाई
िेते हुए उत््ीण्व दवद््ाद्िवयो् के
उज्््वल भदवष्य की कामना की है। 

झजंंर। होनहार विद््ाव्थियो् को पुरस्कृत करते हुए विक््क। फोटो:हलरिूिम
n अलििािकों ि लशकंंकों को बधाई

देते हुए उतंंीरंण लिदंंालंिणयों के
उजंंंिि िलिषंय की कामना की

यौन उत्पीड्न का मामला : पूर्व डब्ल्यूएफआई
प््मुख के तखलाफ आरोप िय करने का आग््ह

एजेंसी :नई दिलंली

दिल्ली पुदलस ने शदनवार को यहां
की एक अिालत से मदहला
पहलवानो् के कदित यौन
उत्पीड्न के मामले मे् भारतीय
जनता पार््ी (भाजपा) के सांसि
और भारतीय कुश्ती महासंघ
(डब्ल्यूएफआई) के पूव्व अध्यक््
बृजभूषण शरण दसंह के दिलाफ
आरोप तय करने का आग््ह दकया।
पदुलस ने आरोपी की इस िलील
का दवरोध दकया दक चूदंक कछु
कदित घरनाएं दविेशो् मे् हुई्,
इसदलए वे दिलल्ी की अिालतो् के
अदधकार के््त् ्मे ्नही् आती।्

पदुलस ने इसी के साि दसंह के
दिलाफ आरोप तय करन ेपर बहस
परूी कर ली। पदुलस ने अदतदरकत्

मुख्य मेट््ोपॉदलरन मदजस्ट््ेर
द््ियकंा राजपतू क ेसमक् ्तक्क दिया
दक दसहं द््ारा कदित तौर पर दविेशो्
और दिलल्ी सदहत भारत क ेअिंर
की गई यौन उत्पीडन् की घरनाएं
उसी अपराध का दहस्सा ह्ै। 

पदुलस न े नय्ायाधीश स े कहा दक
इस मामले की सुनवाई का
क््ते््ादधकार दिल्ली की अिालत को
है। अिालत अब इस मामले 
की अगली सनुवाई 20 जनवरी 
को करेगी।

n पुलिस ने आरोपी की इस दिीि का लिरोध लकया लक चूंलक कुछ कलित घटनाएं
लिदेशों में हुईं, इसलिए िे लदलंिी की अदाितों के अलधकार कंंेतंं में नहीं आतीं

आबकारी नीति : अदालि दी ने शराब कारोबारी समीर को अंितरम जमानि
नई दिल्ली। दिल्ली की एक अिालत ने आबकारी नीदत मे् कदित अदनयदमतताओ् से संबंदित िनशोिन मामले मे् शराब कारोबारी
समीर मह्ेद््ू को िो सप्ताह की अंतदरम जमानत िे िी है। दिशेष न्यायािीश एम. के. नागपाल ने शराब दितरक ‘इंडोस्पपदरट’ के प््बंि
दनिेशक महे्द््ू को उस अज््ी पर राहत िी, दजसम्े उन्हो्ने अपनी पत्नी के प्िाप्थ्य संबंिी मुद््ो् के कारण जमानत दिये जाने का
अनुरोि दकया िा। न्यायािीश ने कहा दक मामले मे् पहले िी गई अंतदरम जमानत के िौरान, आरोपी ने मामले मे् दकसी भी गिाह
को प््भादित करने या सबूतो् के साि छेड्छाड् करने की कोदशश नही् की। न्यायािीश ने पांच जनिरी को पादरत एक आिेश मे् कहा
दक उनके िेश से बाहर जाने का कोई खतरा नही् है और दरकॉड्ड पर ऐसा कुछ भी नही् है दजससे यह पता चले दक उन्हो्ने कभी
दकसी गिाह को प््भादित करने या इस मामले के दकसी भी सबूत क ेसाि छेड्छाड् करने या उसे नष्् करने की कोदशश की िी। 



खबर संक़़ेप
डाबोदा मे़ मबहलाओ़ को
बकया सम़माबनत
बहादुरगढ़। लजला पार्णद रलवंद््
लछल्लर बराही ने गांव डाबोदा कलां
मे् मातृशस्कत सम्मान समारोह
आयोलजत कर मलहलाओ् को
सम्मालनत लकया। शुक््वार को
आयोलजत मातृशस्कत सम्मान
समारोह मे् बुजुग्ण मलहलाओ् का
आशीव्ाणद लेते हुए कहा लक सीएम
मनोहर लाल के नेतृत्व मे् भाजपा
सरकार मलहलाओ् को पूरा मान
सम्मान दे रही है। मनोहर सरकार ने
पंचायत मे् मातृशस्कत को 50
प््लतशत का आरक््र देकर सम्मान
लकया है। मोदी सरकार ने भी नारी
शस्कत वंदन लबल पास कर
मातृशस्कत का सम्मान बढ़्ाया है। 
ड़़म मे़ रखे नकदी व
आभूषण चोरी 
झज़़र। क््ेत्् के गांव दुजाना मे् घर
के अंदर लोहे के ड््म मे् रखी हजारो्
र्पये की नकदी व आभूरर चोरी
होने का मामला सामने आया है।
पुललस को दी लशकायत मे् दुजाना
गांव लनवासी धनपत लसंह पुत््
गोरधन ने बताया लक बीती 2
जनवरी की रात उसके घर के अंदर
लोहे के ड््म मे् रखे करीब 65
हजार र्पये सलहत सोने व चांदी के
आभूरर चोरी हो गए। उसने अपने
गायब हुए सामान के मामले म्े
आस-पड्ोस से भी पता लकया
लेलकन चोरी करने वाले व्यस्कत का
कोई सुराग नही् लगा। पुललस ने
धनपत की लशकायत पर मामला
दज्ण करते हुए लनयमानुसार
काय्णवाही शुर् कर दी है।
शराब तस़करी के 394
आरोपी बगरफ़तार
झज़़र। लजला पुललस द््ारा बीते
वर्ण म्े शराब तस्करी के अवैध धंधे
की रोकथाम तथा आरोलपयो् को
पकड्ने के ललए चलाए गए
अलभयान के तहत भारी मात््ा मे्
अवैध शराब के साथ कई
आरोलपयो् को पकड्ा गया है। एसपी
डॉक्टर अल्पणत जैन ने बताया लक
बीते एक वर्ण म्े आबकारी
अलधलनयम के तहत 323 मामले
दज्ण लकए गए जबलक 394
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया गया।
उन्हो्ने बताया लक आरोलपयो् के
कब्जे से 28923 बोतल देशी,
25728 बोतल अंग््ेजी शराब तथा
4494 बोतल बीयर बरामद की गई।
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कांगंंेस पर भारी पडं सकती है नेताओं की खींितान और संगठन का अभाव

रवींदंं राठी :बहादुरगढं

लदल्ली-हलरयारा सीमा पर स्सथत बहादुरगढ्
राजनीलत के ललहाज से भी जागर्क रहा है।
लवधानसभा चुनाव मे् अब तक 9 बार जीत
हालसल कर कांग््ेस सबसे आगे है। जबलक
लोकदल पांच बार और भाजपा एक बार
जीती है। लेलकन कांग््ेस के ललए अपनी
जीत का लसललसला बरकरार रखना बड्ी
चुनौती बन सकता है। एक तरफ जहां
कांग््ेस बीते 9 साल मे् संगठन का गठन
करने मे् लवफल लसद्् हुई है। वही् दूसरी
तरफ कांग््ेस के दो बड्े नेताओ् म्े लटकट
को लेकर उभरी खी्चतान भी कांग््ेस का
गलरत लबगाड् सकती है। 

जी हां, बहादुरगढ् मे् सबसे पहले
चौधरी छोटूराम की पाट््ी जमी्दारा लीग से
उनके भतीजे चौधरी श््ीचंद जीते थे। वर्ण

1987 मे् पूव्ण मंत््ी मांगेराम नंबरदार ने 25
हजार 320 वोटो् से अब तक की सबसे
बड्ी जीत हालसल की थी। जबलक वर्ण
1972 मे् एनसीओ के हरद््ारी लाल ने महज
395 वोटो् से सबसे छोटी जीत हालसल की
थी। चूंलक प््देश मे् इस साल होने वाले
लवधानसभा चुनाव को लेकर लसयासी दलो्
मे् हलचल तेज हो गई है। ऐसे मे् बहादुरगढ्
की राजनीलत भी ठंड के मौसम मे् गम्ण होती
जा रही है। वत्णमान मे् बहादुरगढ्
लवधानसभा सीट पर कांग््ेस का कब्जा है।
जीत के क््म को दोहराने मे् कांग््ेस को इस
बार काफी मुस्शकलो् का सामना करना पड्
सकता है। 
10 साल से बगैर संगठन
एक तरफ तो कांग््ेस अभी तक चुनावी
साल मे् भी संगठन नही् बना सकी है।
करीब 10 साल से अलधक का समय
गुजरने के बाद भी कांग््ेस की लजला या
ब्लॉक काय्णकालररी तक नही् बन सकी है।
लबना संगठन के ही कांग््ेस ने 2019 के

लोकसभा व लवधानसभा चुनाव लड्े है्।
लजसका खालमयाजा सभी 10 लोकसभा
सीटो् पर हारने और लवधानसभा मे् लवपक््
मे् बैठकर चुकाना पड्ा। अतीत मे् कांग््ेस
के प््देश अध्यक्् रहे डॉ. अशोक तंवर और
कुमारी सैलजा संगठन खड्ा करने मे्
नाकाम रहे। वत्णमान प््देशाध्यक्् उदयभान
के काय्णकाल मे् भी सूची तैयार होती है्,
लेलकन नेताओ् की लसयासी खी्चतान मे्
काय्णकालररी उलझ गई है। 

वक़कर और वोटर बनराश
लपछले लवधानसभा चुनाव मे् झज््र लजले
ने कांग््ेस को सभी चारो् सीटे् दी थी। इस
दौरान काय्णकत्ाणओ् के साथ मतदाताओ् को
सत््ा मे् भागीदारी लमलने की उम्मीद जगी
थी। लेलकन अन्य लजलो् म्े कांग््ेस को
करारी हार का मुंह देखना पड्ा। ऐसे मे्
वक्फरो् के साथ ही मतदाता भी लनराश हुए।
इसीललए इस बार कांग््ेस की राह इतनी
आसान नही् है। कांग््ेस नेता भी इन

मुस्शकलो् को बढ्ाने मे् पीछे नही् ह्ै।
लवधायक राजे्द्् जून और वलरष्् नेता राजेश
जून की खी्चतान आगामी लवधानसभा
चुनावो् से पहले ही कांग््ेस की स्सथलत
जलटल बना रही है।

धमंघशालाओं में आगंतुकों
का दरकॉडंघ रखें पंंबंधक

हजरभूजम नंरूि :झजंंर

लजलाधीश कैप्टन शस्कत लसंह ने लजला
की सीमा मे् सुरक््ा के मद््ेनजर
आपरालधक प््ल््कया संलहता
1973 की धारा 144 के
तहत शस्कतयो् का प््योग
करते हुए हर सुरक््ा
पहलुओ् को ध्यान मे् रखते
हुए शांलत व कानून
व्यवस्था बनाए रखने के
ललए सभी  पीजी, गेस्ट
हाउस, होटलो्, मकान
माललको् को अपने
लकरायेदारो्, नौकरो्,
लवलजटस्ण व आने वाले
मेहमानो् का लरकॉड्ण उनके
आईडी प््ूफ के साथ रखने के आदेश लदए
है्। साथ ही लबना आईडी प््ूफ के लकसी भी

अंजान व्यस्कत को उपयोग के ललए इन
प््लतष््नो मे् कमरे के उपयोग पर प््लतबंध
रहेगा। जारी आदेश अनुसार सभी होटल,
धम्णशालाओ् के  लरसेप्शन  पर सीसीटीवी

लनगरानी कैमरे
स्थालपत लकये जाएं।
लजसमे् 60 लदनो् की
लरकॉलडंग्ण संभव हो
सके। लजलाधीश द््ारा
जारी दंड प््ल् ्कया
अलधलनयम की धारा
144 के तहत जारी
आदेश लजला झज््र मे्
तुरंत प््भाव से लागू
होकर आगामी दो माह
तक लागु रह्ेगे।
आदेश का उल्लंघन

भारतीय दंड संलहता की धारा 188 के तहत
दंडनीय अपराध होगा।

एक आरोपी पकड़ा, दो चाइनीज मांझे बरामद 

प़़तिबंतिि प़लास़टिक डोर बेचने वाले
दुकानदारो़ पर पुतलस ने की छापेमारी 

हजरभूजम नंरूि :झजंंर

प््लतबंलधत प्लास्सटक डोर बेचने वाले
दुकानदारो् पर पुललस टीम द््ारा छापेमार
कार्णवाई करते हुए एक आरोपी को पकड्ा
गया। पकड्े गए आरोपी की पहचान श्याम
सुंदर लनवासी कानूगो मौहल्ला के तौर पर की
गई है। आरोपी के कब्जे से दो चाइनीज मांझे
बरामद लकए गए है। आरोपी के लखलाफ
लनयमानुसार काय्णवाई अमल मे् लाई गई है।
एसपी डॉक्टर अल्पणत जैन ने बताया लक लजले
मे् चाइनीज डोर के भंडारर लबक््ी व इस््ेमाल
पर पूर्णतया प््लतबंध है। प््लतबंलधत प्लास्सटक
चाइना डोर की लबक््ी को रोकने के ललए लजले
के शहरी एवं ग््ामीर क््ेत््ो् तथा मुख्य बाजारो्
मे् छापेमारी की जा रही है। उन्हो्ने बताया लक
लजले के सभी थाना प््बंधको् व चौकी
प््भालरयो् को अपने अपने क््ेत्् के बाजारो् मे्

प््लतबंलधत चाइना डोर की लबक््ी को रोकने
तथा अवैध र्प से चाइना डोर की लबक््ी करने
वालो् के लखलाफ कड्ी कार्णवाई करने के लदशा
लनद््ेश लकए गए है। उन्हो्ने बताया लक स्थानीय
पुललस द््ारा आम जान व पशु पल््कयो् के लहत
को मद््ेनजर रखते हुए प््लतबंलधत चाइना डोर
के लखलाफ सच्ण अलभयान चलाया जा रहा है।
उन्हो्ने आमजन से आहवान लकया लक
चाइनीज डोर की लबक््ी करने वाले दुकानदारो्
के संबंध मे् पुललस को सूलचत करे्।

बता दे् लक बीती तीन जनवारी को शहर की
मस्सजद वाली गली सलहत अन्य बाजारो् म्े की
जा रही लबक््ी की सूचना के आधार पर
कार्णवाई करते हुए नप टीम ने छापेमारी की थी।
नप सलचव राजेश मेहता के नेतृत्व मे् टीम द््ारा
शहर के लवलभन्न बाजारो् मे् छापेमार कार्णवाई
करते हुए चाइनीज डोर को जब्त लकया था।
वही् लनयमो् की अवेहलना करने पर छह
दुकानदारो् को नोलटस भी जारी लकए थे।
लेलकन नप टीम द््ारा नोलटस देने के बावजूद
भी कई दुकानदारो् ने प््लतबंलधत प्लास्सटक डोर

की लबक््ी जारी रखी। लजसके कारर पुललस
टीम द््ारा की गई छापेमार कार्णवाई के दौरान
एक दुकानदार को प््लतबंलधत चाइनीज डोर के
साथ पकड्ा गया है।

अवैध दपसंंौल कटंंे के साथ
पुिलस ने युवक को दबोचा
हजरभूजम नंरूि :रमुनानगर

सीआईए वन पुललस टीम ने पेपर
लमल कॉलोनी के पास से एक युवक
को अवैध देसी कट््े के साथ लगरफ्तार
लकया है। पुललस ने आरोपी के

लखलाफ केस दज्ण
कर उसे अदालत मे्
पेश लकया। जहां से
उसे न्याय लहरासत
मे् भेज लदया गया।

जानकारी के अनुसार सीआईए
वन मे् तैनात ईएचसी मुकेश कुमार ने
बताया लक वह शाम को टीम के साथ
गश्त कर रहा था। इस दौरान उसे
सूचना लमली थी लक पेपर लमल

कॉलोनी के पास एक युवक संलदग्ध
पलरस्सथलतयो् मे् घूम रहा है। युवक
लकसी वारदात को अंजाम देने की
लफराक मे् है। 

सूचना लमलते ही वह टीम के
साथ मौके पर पहुंचा। टीम ने वहां पर
संलदग्ध पलरस्सथलतयो् मे् घूम रही
युवक को लहरासत मे् लेकर उसकी
तलाशी ली तो उसके पास से अवैध
देसी कट््ा बरामद हुआ। 

पूछताछ के दौरान आरोपी की
पहचान गुलाब नगर लनवासी कुराल
उफ्फ लशकारी के र्प मे् हुई। पुललस ने
आरोपी के लखलाफ आम्ज्ण एक्ट के
तहत के केस दज्ण कर कार्णवाई शुर्
कर दी।

हजरभूजम नंरूि :बहादुरगढं

लापरवाही के कारर सड्को् पर ही
नही् बस्लक रेलवे ट््ैक पर भी हर
साल कई मौत हो जाती है्। बीते
2023 मे् जीआरपी की सीमा मे् 98
लोगो् की जान गई। इनमे् से 94
लोगो् के खून से रेलवे ट््ैक लाल
हुए। अलधकांश मौते् लापरवाही के
कारर हुई तो कुछ लोगो् ने ट््ेन के
आगे छल्लांग लगाकर जान दी।

हालांलक 2022 वर्ण की अपेक््ा
आंकड्े म्े हल्की लगरावट दज्ण की गई
है। वर्ण 2022 म्े बहादुरगढ्
जीआरपी क््ेत्् मे् 102 लोगो् की जान
गई। जबलक इस बार आंकड्ा 100
के अंदर ही रहा। जनवरी 2023 से
हादसो् की शुर्आत हुई और लदसंबर
के अंत तक लसललसला जारी रहा।
इनमे् 90 पुर्र तो आठ मलहलाएं
शालमल रही्। 

दुघ्णटनाओ् मे् 75 व्यसक्तयो् तथा
6 औरतो् की मौत हुई। वही् 11
आदलमयो् ने ट््ैक पर आत्महत्या की
और दो मलहलाओ् ने भी ऐसा कदम

उठा ललया। बाकी चार मौते् रेलवे
सीमा मे् कुदरती तौर पर हुई,
अलधकांश की वजह ह्दयाघात रही।
इस तरह से सालभर मे् 98 लोगो् ने
जान गंवा दी। मृतको् मंे अलधकतर
लोग प््वासी मूल के थे। हादसो् मे्
जान गंवाने वाले कई मृतको् की तो
लशनाख्त भी नही् हो पाई। 

राजधानी से सटे बहादुरगढ् से
लदनभर मे् 150 से अलधक सवारी,
एक्प््ेस व माल गालड्यां गुजरती है्।

हालांलक एक से दूसरी तरफ आने-
जाने के ललए के ललए फुट ओवर
ल््बज, अंडर पास, फ्लाईओवर और
फाटक आलद की व्यवस्थाएं है्
लेलकन जल्दबाजी के चक््र में
लोग लापरवाही करने से नही् बाज
नही् आते। फाटक बंद होने पर भी
लोग ट््ैक करने की कोलशश करते है्
और जान गंवा बैठते है्। छोटूराम
नगर फाटक के पास सबसे ज्यादा
हादसे होते है्। यहां प््वासी तबका

रहता है। कई बार कान मे् लीड
लगाने अथवा नशे की हालत मे् टै््क
पर चलने के कारर यहां हादसे हुए
है्। लगातार हो रहे हादसो् से भी लोग
सबक नही् लेते। छोटूराम नगर
फाटक, बराही फाटक व रेलवे
स्टेशन के आसपास लोग खुले मे्
ट््ैक क््ॉस करते देखे जा सकते ह्ै।
पुललस की मौजूदगी का भी लोगो् पर
कुछ खास असर नही् पड्ता।

पेट़़ोल पंप के िेल़िमैन िे
सपस़़ौल के बल पर लूट

हजरभूजम नंरूि :झजंंर

छुछकवास-मातनहेल माग्ण स्सथत
एक पेट््ोल पंप के सेल्समैन से
मोटरसाइलकल मे् तेल डलवाने आए
युवको् ने लपस््ौल के बल पर करीब
छह हजार सात सौ र्पये छीनने की
वारदात को अंजाम लदया गया।
पुललस को दी लशकायत मे् लजले के
गांव बरारी लनवासी अमन पुत््
मेनपाल ने बताया लक छुछकवास-
मातनहेल रोड पर वह एक पेट््ोल
पंप पर लपछले एक वर्ण से सेल्समैन
के पद पर काय्णरत है। 

अमन ने बताया लक वीरवार की
राल््त जब वह पेट््ोल पर काय्ण कर
रहा था तो रात करीब साढे़ नौ बजे
एक मोटरसाइलकल पर दो युवक
तेल डलवाने के ललए पहुंचे। युवको्
ने उससे डेढ् सौ रप्ये का तेल
डालने के ललए कहा। जब वह तेल
डाल रहा था तो उन युवको् म्े से एक
ने उसे दो सौ र्पये लदए। अमन के
अनुसार बकाया र्पये वालपस देने के
ललए जब वह अपनी जेब से र्पये

लनकालने लगा मोटरसाइलकल पर
पीछे बैठे युवक ने उसे देशी लपस््ौल
लदखाते हुए उसके हाथ के सभी
र्पये छीन ललए। 

र्पये छीनने के बाद दोनो् युवक
छुछकवास की ओर मोटरसाइलकल
लेकर फरार हो गए। बाद उसने जब
र्पयो् का लहसाब लगाया तो पता
चला दोनो् युवक उससे छह हजार
सात सौ र्पये छीन ले गए। अमन ने
बताया लक मोटरसाइलकल चालक
हेलमेट लगाए हुए था तथा पीछे बैठे
युवक ने अपना मुंह शॉल से ढका
हुआ था ऐसे म्े वह उन युवको् को
पहचानने मे् भी असमथ्ण है। पुललस
ने अमन की लशकायत पर अज््ात
युवको् के लखलाफ मामला दज्ण
करते हुए लनयमानुसार आगामी
कार्णवाई शुर् कर दी है। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जमलने में जकसी भी पंंकार
की असुजवधा हो रही हो वह जनमंन टेलीफोन नमंबरों

पर कारंाालर समर पर सूजित करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

n अब तक 9 बार बहादुरगढं लवधानसभा सीट
पर जीतने वािी कांगंंेस के लिए 2024 के
चुनावों मंे आसान नहीं है जीत की राह

राजेश जून का पक़़
कांगंंेस नेता राजेश जून के अनुसार

2019 में उनंहें इस शतंघ पर नामांकन नहीं
करने के दलए मनाया गया था दक वरंघ

2024 में उनंहें ही कांगंंेस की दटकट दी
जाएगी। उनका मानना है दक पूवंघ

मुखंयमंतंंी भूपेंदंं हुडंंा अपना वायदा जरंर
दनभाएंगे। उनंहोंने दवधायक राजेंदंं जून

को भी अपना वचन याद ददलाया है। साथ
ही दटकट नहीं दमलने की सूरत में भी

हर हाल में चुनाव लडंने की रोरणा कर
दी है। 

राजे़द़़ जून का पक़़
दवधायक राजेंदंं जून के अनुसार दटकट
देना कांगंंेस नेतृतंव का काम है। उनंहें या

दजस भी नेता को कांगंंेस की दटकट
दमलेगी, उसे दजताने के दलए वे पूरी जी-

जान लगा देंगे। उनंहोंने भी दो टूक शबंदों
में कहा दक वरंघ-2019 में उनंहोंेने ऐसा

कोई भी वायदा राजेश जून से नहीं
दकया। उनके दावे झूठे और आधारहीन
हैं, दजनसे कांगंंेस की छदव पंंभादवत हो

रही है। 

बहादुरगढं। कांग््ेस नेता राजे्द्् जून और राजेश जून।

जून के कारण हारे जून
वरंघ-2005 में 5096 वोटों और 2009 में 19352
वोटों दवधानसभा चुनाव जीतने के बाद राजेंदंं
जून 2014 में तीसरी बार मैदान में उतरे।
लेदकन इस बार कांगंंेस नेता राजेश जून भी
बतौर दनदंघलीय पंंतंयाशी मैदान में उतरे और
उनंहें 28 हजार 242 वोट पंंापंत हुई। दजस
कारण कांगंंेस के राजेंदंं जून को भाजपा के
नरेश कौदशक के हाथों 4882 वोटों से
दशकसंं दमली। बीते 2019 के चुनाव में इस
समीकरण को जेहन में रखते हुए भूपेंदंं हुडंंा
नामांकन फामंघ भरने से पहले ही राजेश जून
के पास पहुंच गए और उनंहें चुनाव नहीं
लडंने के दलए रजामंद कर दलया। इसके
बाद राजेश जून ने राजेंदंं जून के पिंं में
चुनाव पंंचार दकया। पदरणामसंवरंप राजेंदंं
जून 15 हजार 491 वोटों से जीतकर तीसरी
बार दवधायक बने। 

n तीन लदन पूवंव भी नप टीम ने लनयमों की अवेहिना
करने वािे छह दुकानदारों को लदए थे नोलटस

डीसी ने लगाया चाइना डोरी
की खरीद, स़टोरेज तथा

बबक़़ी पर प़़बतबंध
दजलाधीश कैपंटन शकंतत दसंह ने अपराध
पंंदंंिया दनयमावली 1973 की धारा-144 के
तहत पंंदतंं शकंततयों का पंंयोग करते हुए
चाइना डोरी की खरीद, संटोरेज तथा दबिंंी
पर तुरंत पंंभाव से पंंदतबंध लगाने के
आदेश जारी दकए हैं। दजलाधीश दंंारा जारी
आदेश में कहा गया है दक चाइना डोरी से
पतंग उडंाना बहुत खतरनाक है, ऐसा
करने से कई बार दुरंघटना रटने से मृतंयु भी
हो जाती है। चाइना डोरी को दसंथेदटक
पंलाकंसटक सामगंंी से बनाया जाता है,
दजसमें खतरनाक ततंव होते हैं। चाइना
डोरी से होने वाली हादन को मदंंेनजर रखते
हुए जनदहत में ये आदेश जारी दकए गए
हैं। चाइना डोरी की खरीद, संटोरेज व दबिंंी
पर पंंदतबंध से पशु-पदंंियों व मानव जीवन
को संभादवत खतरे स ेबचाया जा सकता है।

झजंंर। दुकान पर चेनकंग करते हुए नप सनचव
राजेश मेहता व उनकी टीम सदस्य। (फाईि फोटो)

n मोटरसाइलकि पर सवार होकर तेि
डिवाने के लिए आए थे दो युवक

कुल 98 मौत: इनमे़ 81 हादसे, 13 आत़महत़या और चार की कुदरती मौत हुई

2023 में 94 लोगों के खून से लाल हुए रेलवे टैंंक
जल़दबाजी के चक़़र
मे़ लापरवाही न बरते़
इस ददशा मंे लोगों को लगातार
जागरंक दकया जाता है। उनंहें
समझाया जाता है दक गलत तरीके
से रेलवे लाइन पार न करें। लोगों से
यही अपील है दक अपने अनमोल
जीवन को खतरे में न डालें।
जलंदबाजी के चकंंर में लापरवाही
न बरतें। यदद फाटक बंद हो तो
खुलने का इंतजार करंे। सुदवधा के
दलए बनाए गए फुटओवर दंंिज
आदद का इसंंेमाल करें।

- राजकुमार सिंह, एिएचओ
जीआरपी थाना बहादुरगढ़

बहादुरगढं। रेलवे स्टेशन के ननकट ट््ैक के साथ गुजरते लोग। फोटो: हलरभूलम

अभी अनसुलझी हैं पाहसोर व दुलंहेडंा
गांव में हुई लूटपाट की वारदातें

बहादुरगढ़। गांव पाहसोर व दुल्हेड्ा मे् हुई लूटपाट की वारदात अभी तक
नही् सुलझ पाई है्। पुललस की कई टीमे् इन मामलो् को सुलझाने म्े लगी है्।
दोनो् ही मामलो् म्े पुललस के हाथ लफलहाल खाली है्। जल्द ही इन वारदातो्
को सुलझाने का दावा लकया जा रहा है।

दरअसल, गत 22 अक्टूबर और 22 लदसंबर की सायं ये वारदात हुई थी।
दरअसल, झज््र स्सथत एक फम्ण के कम्णचारी देवे्द्् व राजेश बादली इलाके
मंे कलेक्शन करने आए थे। र्पये इकट््े करने के बाद दोनो् स्कूटी पर सवार
होकर झज््र के ललए चल लदए। जब गांव पाहसोर मे् इंडोस्पेस कंपनी के
लनकट पहुंचे तो बाइको् पर सवार होकर आए बदमाशो् ने इनको रोक ललया।
लफर लपस््ौल के बल पर स्कूटी की चाबी लनकाली और उसमे् से चार लाख
75 हजार र्पये लेकर चंपत हो गए। इस संबंध मे् केस दज्ण हुआ था लेलकन
आरोपी अभी पुललस के हत्थे नही् चढ् सके ह्ै। 

वही्, दहकोरा मे् चंदन लसंह के साथ वारदात हुई थी। चंदन लसंह महरारा
गांव मे् स्सथत एक बै्क मे् काय्णरत है। गत 22 लदसंबर को लोन की लकश्त लेने
के ललए लनकला था। जब दहकोरा से लोहारहेड्ी के ललए चला तो बाइक
सवार तीन युवको् ने उसे धक््ा देकर लगराया। लफर मारपीट कर लपस््ौल के
बल पर बैग छीन ललया। बैग मे् मोबाइल, फस्ण व 77 हजार र्पये थे। इस
संबंध मे् आसौदा थाने मे् केस दज्ण हुआ था। मामले मे् जांच चल रही है। इसी
तरह यहां सेक्टर-9 बाईपास पर हुई कार छीनने की वारदात भी अनसुलझी
है्। पुललस का कहना है लक इन मामलो् मे् गंभीरता से जांच चल रही है। जल्द
से जल्द इन्हंे सुलझाने का प््यास है।

टीवीएस कंपनी के वेयर हाउस
से लाखों का सामान चोरी

बहादुरगढ़। गांव भापड्ोदा स्सथत टीवीएस कंपनी के वेयरहाउस से लाखो्
र्पये का सामान चोरी हो गया। सीसीटीवी फुटेज चेक करने पर वारदात का
खुलासा हुआ। एक ट््ांसपोट्ण कंपनी के कम्णचारी पर चोरी करने का आरोप
है। लशकायत के आधार पर मांडोठी
चौकी पुललस ने केस दज्ण कर जांच
शुर् कर दी है।

पुललस को दी लशकायत म्े
तलमलनाडु के केश््दास ने कहा है
लक वह टीवीएस कंपनी मे् मैनेजर
है। ओपीएस का काम देखता है।
हमारी कंपनी का एक वेयरहाउस
यहां गांव भापड्ोदा मे् है। इसकी
देखरेख का लजम्मा मेरे काय्णक््ेत्् म्े
आता है। कुछ लदन से वेयरहाउस मे्
चोरी होने की बात सामने आ रही
थी। इसके बाद उन्हो्ने जांच की। इस
दौरान जेसीबी फ्यलू पंप के 23
बॉक्स गायब लमले। मामले की तह
तक जाने के ललए जांच शुर् की।
सीसीटीवी फुटेज चेक की तो चोरी करने वाले का पता चला। ट््ांसपोट्ण
कंपनी का एक कम्णचारी राहुल गत 14 और 16 लदसंबर को बॉक्स उठाता
नजर आया है। बकौल केश््दास, राहुल गांव भापड्ोदा का ही रहने वाला
है। उसने कंपनी को लगभग 14 लाख र्पये की हालन पहुंचाई है। आरोपी
के लखलाफ सख्त से सख्त कार्णवाई की जाए। उधर, लशकायत के आधार
पर मांडोठी चौकी पुललस ने केस दज्ण कर ललया है। कंपनी से सीसीटीवी
फुटेज आलद लेकर तफ्तीश शुर् कर दी है। पुललस का कहना है लक मामले
मे् जांच चल रही है। जल्द से जल्द इस केस को सुलझाने का प््यास रहेगा।

n पुलिस ने
आरोपी को
अदाित में
लकया पेश

गोली मारने के आरोपी को जेल
भेजा, गाड़ी भी बरामद की

बहादुरगढ़। जान से मारने की नीयत से गोली चलाने के एक
आरोपी को मांडोठी चौकी पुललस ने लगरफ्तार कर ललया है।
आरोपी की लनशानदेही पर वारदात मे् इस््ेमाल की गई गाड्ी
भी बरामद कर ली गई है। पूछताछ पूर्ण होने के बाद आरोपी

शलनवार को अदालत मे्
पेश लकया गया। जहां से
उसे न्यालयक लहरासत मे्
भेज लदया गया। पुललस को
दी लशकायत मे् भापड्ोदा
के लनवासी राहुल ने कहा

था लक 31 लदसंबर की रात को वह अपने दोस््ो् के साथ कार
मे् बैठकर घर लौट रहा था। जब भापड्ोदा मे् फ्लाईओवर के
लनकट पहुंचे तो ब््ेकर के कारर हमारी गाड्ी बंद हो गई। इस
दौरान सामने से आई गाड्ी के चालक ने हमारे साथ झगड्ा
लकया। जान से मारने की नीयत से गोली चला दी। गोली मेरे
पांव के लपछले लहस्से मे् लगी। इस लशकायत पर केस दज्ण
करते हुए पुललस ने जांच शुर् की। अब एक आरोपी को काबू
लकया गया है। आरोपी की पहचान उधम लसंह के र्प मे् हुई है।
सोनीपत का रहने वाला है। चौकी प््भारी ररदीप लसंह का
कहना है लक आरोपी ने वारदात का खुलासा कर लदया है।
आरोपी को न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया गया है। 
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न्मय बदहवार-रा
भागता हुआ रद्दी का

रामान लेने वाले मंगतलाल की
दुकान पर आया। वह हांफ रहा
था। रांरो् को रंभालते हुए
तन्मय बोला, ‘मेरे घर रे अभी
अभी रद्दी लेकर तुम्ही् आए थे
ना चाचा। उरमे् एक राड्ी थी,
बहुत पुरानी। पत्नी ने गलती रे
रद्दी के रामान के राथ तुम्हे्
बेच दी है चाचा। उररे बहुत
बड्ी भूल हो गई। मै् घर मे् होता
तो नबना जांचे तुम्हे् रद्दी का
रामान नही् बेचता। अरल मे् मै् 
बाजार चला गया था कुछ
रामान लाने।’ 

तन्मय की आवाज मे् अपनी
अमानत को लेकर गहरी 
नचंता थी। 

मंगतलाल नकरी की आई हुई रद्दी तौल रहा था। रद्दी तराजू पर
चढ़्ाते हुए बोला, ‘बहुत कीमती राड्ी थी ट्या बेटा? उरमे् रोना-चांदी
तो नही् जड्ा था?’ 

‘नही् रोना-चांदी तो नही् जड्ा था। तांत की रफेद राड्ी थी। राइड
मे् ल्लू रंग का बॉड्सर था।’ तन्मय ने बताया।  मंगतलाल कुछ नही् बोला। 

तन्मय ने आतुरता रे पूछा, ‘हमारे घर रे जो रद्दी लाए थे, कहां रखी
है आपने चाचा?’ 

मंगतलाल ने इिारे रे बताया, ‘वो देखो कोने मे् रखी हुई है, रफेद
वाले बोरे म्े।’ तन्मय तेजी रे बोरे के पार गया, उरे खोलकर रद्दी

खंगालने लगा। बोरे मे् नीचे
रफेद राड्ी झांक रही थी। तन्मय
की खुिी का नठकाना ना रहा।
वह खुिी रे बोला, ‘मंगत
चाचा, नमल गई राड्ी!’
मंगतलाल ने राड्ी को हाथ मे्
लेकर देखा। रफेद रंग की राड्ी
जगह-जगह रे फटी हुई थी। मन
ही मन उरने रोचा इरके तो
कोई पांच र्पए भी ना देता।
मंगतलाल मजाक म्े बोला,
‘बेटा, पांच रौ र्पए लगे्गे इर
राड्ी के।’ 

तन्मय ने झट रे बटुए रे पांच
रौ र्पए का नोट ननकाल कर
मंगतलाल के हाथ पर रख नदया
और बोला, ‘चाचा, आपने बहुत
कम पैरे इर राड्ी के मांगे है्।
अगर आपने पांच हजार र्पए भी

मांगे होते तो मै् खुिी-खुिी दे देता। यह मेरी मां की आनखरी ननिानी है।’
तन्मय राड्ी लेकर आगे बढ़्ने को हुआ तो मंगतलाल ने टोका, ‘रुनो
बेटा, मै्ने अभी बहू को रद्दी के पैरे नदए नही् ह्ै। रोचा था दोपहर जाकर
दे आऊंगा। यह पांच रौ र्पए का नोट वापर रख लो। बड्ी अजीब बात
है, कोई इतनी मामूली चीज के पांच रौ र्पए देन ेको तैयार है!’ 

‘आपके नलए यह मामूली होगी मंगत चाचा। मेरे नलए तो यह
अनमोल अमानत है। मेरी मां की आनखरी ननिानी है यह राड्ी।’ यह
कहते हुए तन्मय की आंखे् छलक आई थी्। * -महेश कुमाि केशिी

ह जनवरी की एक मखमली
दोपहर थी। माहौल मे्

िोनखयां उर्ज पर थी्। प््देि की
कला अकादमी आज नचत््कार उमा
को एक नविेष पुरस्कार रे रम्माननत
कर रही थी। उमा की रहेनलयां तो
उररे भी पहले रभा स्थल पर आ
गई थी्। आती भी कैरे नही्, उनकी
रहेली उमा के राथ उन्हे् भी तो उर
रमारोह की िोभा बनना था। 
जब उमा की वह कलाकृनत लगाई
गई, नजरके नलए पुरस्कार नमलना
था तो उरको देखकर रनखयां
हतप््भ रह गई्। रनखयो् ने एक ही
बार म्े पहचान नलया था नक
कलाकृनत मे् जो उदार-हताि बच््े
नदख रहे है्, वह उमा की पुरानी काम वाली बाई
के है्। उमा ने अपनी कृनत मे् गरीब बच््ो् की

पीड्ा को उकेरा था, नजरे देखकर नकरी का भी
ह्दय द््नवत हो रकता था। 

तभी रमूचा हाल ताली की
गड्गड्ाहट रे गंूज उठा। उमा को
मंच पर बुलाकर रम्माननत नकया
गया। उरके नलए बधाई और
िुभकामनाओ् की बररात होने
लगी। लौटते रमय एक रहेली ने
उमा रे कहा, ‘लेनकन उमा ये बच््े
तो अब बहुत ही अच्छे एथलीट
है्, स्कॉलरनिप भी पा रहे ह्ै।
इर तरह उनकी अनुमनत के बगैर
उनका नचत्् बनाकर तुमने गलत
तो नही् नकया?’
‘अरे, जाने दो यार, मेरे टुकड्ो् पर
पलते थे वे बच््े। आज वो कौन-रा
खुद को पहचान ले्गे।’ कहकर
उमा ने  अपनी अवाड्स ि््ॉफी को

गौरव-भाव रे चूम नलया। *-हिीश चंद्् पांडे

य

टी को भले ही पराया धन माना
जाता है  लेनकन ल्याह के बाद भी

एक बेटी अपने बाबुल को कभी पराया
नही् रमझती। ताउम्् वह अपने मायके की
खुिहाली के जतन मे् लगी
रहती है। नकरी काररवि
ल्याही बेटी को अगर मायके
लौटना पडे तो वह अपने ही
घर मे बोझ बन जाती है।
जलालत और रोज-रोज का
ट्लेि उरके जीवन का अंग
बन जाता है। कुछ ऐरी ही
बेनटयो् की रंवेदनाओ् और
रंघष््ो् को बयां करती कहाननयो् का रंि््ह
है ‘बाबुल और अन्य कहाननयां।’ 

इर रंि््ह मे् कुल दर कहाननयां ह्ै।
अनधकतर कहाननयो् म्े नानयकाएं बेनटयां
है्। ये ऐरी बेनटयां ह्ै, जो ररुराल रे
मायके मे् लौटते ही अपनो् की आंखो् की

नकरनकरी बन जाती है्, नफर भी अपनी
नजम्मेदानरयो् रे पीछे नही् हटती ह्ै।
‘तारनहार’, ‘बाबुल’, ‘रजा’ ऐरी ही
बेनटयो् की कहाननयां ह्ै। ‘रजा’ कहानी मे्

नानयका को नमले कष्टो् के राथ
नरश्तो् की बेमानी होने की पीडा
को भी महरूर कर रकते ह्ै।

‘छलावा’ चालीर पार की
एक स्त््ी के प््ेम मे् पडने की
कहानी है। लेनखका ने बडी
बारीकी रे नानयका के एहरारो्
को उकेरा है। ‘कीमत’ एक
भुतहे घर की कीमत लगने की

रोमांचक कहानी है। कहाननयो् की भाषा
रहज-ररल है। यही वजह है नक पाठक
इनरे रहज ही जुड जाता है। अरल मे् ये
ऐरी कहाननयां ह्ै, नजनके कथानक हम
अपने घर, पनरवार, पडोर या नरश्तेदारी मे्
देख रकते ह्ै। *

बे
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संंंंी जीवन की कहाखनयां
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संनेह

र रमय दुननया मे् कुल नजतनी आबादी है,
उररे करीब डेढ़ गुना ज्यादा मोबाइल फोन
मौजूद है्। एक अनुमान के मुतानबक धरती के हर
कोने मे्, हर रमय करीब चार अरब रे ज्यादा

मोबाइल फोन रन््िय रहते ह्ै। मोबाइल फोन अब महज
एक-दूररे के राथ रंपक्क का जनरया भर नही् है बक्लक यह हर
राल तीन न््िनलयन रे ज्यादा के ऑनलाइन और मोबाइल
कारोबार का बुननयादी जनरया भी बन चुका है। दुननया मे् हर नदन
इरी मोबाइल फोन की बदौलत जहां करोडो् नदल प्यार की डोर
मे् बंधते है्, वही् लाखो् लाख नदल हर नदन इरी मोबाइल के
जनरए टूट भी जाते ह्ै। आज िारन-प््िारन की ज्यादातर
गनतनवनधयां भी मोबाइल फोन रे ही रंपन्न होती है्। लल्बोलुआब
यह नक आज मोबाइल फोन नरफ्क रूचना पाने या देने का जनरया
ना होकर, यह हमारी आधुननक जीवनिैली का जर्री नहस्रा
बन चुका है। 
णरलेशन अप््ोच करता है साणबत
जब तक मोबाइल फोन नही् थे, दुननया मे् नरफ्क ल्ैडलाइन फोन
ही थे, तब तक नकरी रे फोन पर बात करने या ना करने की हमारे
पार भरपूर छूट हुआ करती थी। मान लीनजए नकरी ऐरे व्यक्टत
का फोन हमारे लै्डलाइन पर आया, नजररे हम बात नही् करना
चाहते, तो नकरी और रे कहला नदया जाता था नक आपको
नजनरे बात करनी है, नफलहाल वो यहां मौजूद नही् है्। लेनकन
अब इर तरह की छूट लेना रंभव नही् रहा, ट्यो्नक भले आपका
मोबाइल फोन उठाकर कोई अन्य रदस्य कॉल करने वाले रे यह
कह दे नक आपको नजनरे बात करनी है, वो यहां मौजूद नही् ह्ै,
नरफ्क उनका मोबाइल फोन यहां छूट गया है। लेनकन अब आपकी
ऐरी बातो् पर कोई आरानी रे यकीन नही् करेगा। भले यह रौ
फीरदी रच हो, ट्यो्नक मोबाइल फोन का मतलब होता है, ऐरा
फोन जो नरफ्क आपके पार रहता है और नजरे आप ही उठाने या
ना उठाने का ननर्सय करते ह्ै। इरनलए आज के दौर मे् नकरी का
फोन अगर कोई नही् उठाता, तो इरका राफ रंदेि होता है नक

आपरे वह बात नही् करना चाहता। पहले कई तरह के दूररे
बहानो ्की गुंजाइि थी, लेनकन अब नही् रह गई है। इरनलए आज
की तारीख मे् नकरी का फोन उठाना या ना उठाना, आपके उर

व्यक्टत के राथ नरश्ते अच्छे होने या ना होने का
आधार माना जाता है। 
कॉलर की पहचान हुई आसान

आज की तारीख मे् मोबाइल फोन इरनलए एक
रे्नरनटव, एनटकेट और नरलेिन का मानक बन

गया है, ट्यो्नक आज तकनीक ने हमरे वो तमाम
बहाने छीन नलए है्, नजनकी बदौलत पहले हम यह

भ््म पाल रकते थे या नकरी और रे पलवा रकते थे
नक वास््व मे् हमे् आपकी रही-रही पहचान का पता

नही् चलता था। लेनकन आज ऐरा नही् है। करीब-करीब हर
व्यक्टत के फोन मे् यह रुनवधा है नक जब कोई फोन आ रहा हो

तो राफ पता चल रके नक फोन कौन व्यक्टत कर रहा है। नजन्हे्
अभी यह रुनवधा उपलल्ध नही् है या जो इरका उपयोग नही्
करते, उन्हे् भी कम रे कम इतना तो पता चल ही जाता है नक
फोन कौन कर रहा है? अगर उरका फोन नंबर आपके मोबाइल
मे् मौजूद है या उररे ननयनमत बात होती है तो।

लोकेशन भी बताता है फोन 
अब तो कई ऐरी नई तकनीक्् भी आ चुकी है्, नजनके कारर
लोगो् का यह बहाना भी नछन गया है, नजरमे् वे होते कही् और
थे, जबनक बताते कही् और थे। इररे उन्हे् बात ना करने की छूट
नमल जाती थी। आज बहुत मामूली भुगतान पर ऐरे तकनीकी एप
मौजूद है्, जो आपको बताते है् नक फोन करने वाला व्यक्टत कहां
रे फोन कर रहा है? यानी कॉलर की प््ेजे्ट लोकेिन ट्या है?
इरनलए आप नदल्ली मे् बैठे हुए नकरी व्यक्टत रे यह नही् कह
रकते नक म्ै मंुबई मे् हंू। बेहतर यही है नक मोबाइल रे बात करते
रमय अपनी लोकेिन के बारे म्े रच ना छुपाएं। 

यहां नजि्् की गई ट्वानलटीज के अलावा भी फोन की
तकनीक ने हमारी नजंदगी के बहुत रारी परतो् को रबके रामने
खोलकर रख नदया है। कुल नमलाकर कहने की बात यह है नक
आज रोजमर्ास की नजंदगी मे् फोन हमारी जीवनिैली और 
रोजगार रे लेकर भावनाओ् के कारोबार तक का जनरया
बन चुका है, इरनलए फोन का बहुत रटीक और नजतना 
हो रके ईमानदार उपयोग कर्े, वरना आपकी रालो् की
बनी-बनाई इमेज को मोबाइल फोन पलक झपकने की देरी मे्
डैमेज कर रकता है। *

ज के दौर म्े पूरी दुननया मे् लोग एक-दूररे
को जो नडनजटल मैरेज भेजते है्, उनमे्
िायद ही नकरी भी भाषा का कोई िल्द

इतना ज्यादा इस््ेमाल होता हो, नजतनी ज्यादा इमोजी
का इस््ेमाल होता है। जी हां, वही छोटी-छोटी
आकृनतयां नजन्हे् स्माइली भी कहा जाता है। दुननया
भर मे् हर नदन लोग आपर मे् नडनजटल रंवाद करते
हुए 6 नबनलयन रे ज्यादा बार इमोनजयो् का इस््ेमाल
कर रहे है्। ऐरा होना स्वाभानवक है, ट्यो्नक
इमोजीज, नडनजटल रंवाद को नए अथ्स ही नही्,
नए आयाम भी देती है। दरअरल, जब हम मन मे्
उमड-घुमड रहे अरीनमत भावो् को िल्दो् म्े व्यट्त
कर पाने म्े अरमथ्सता
महरूर करते ह्ै, तो ये
छोटी-छोटी नडनजटल
नरंबल्र हमारे बहुत काम
आती है्।
कहां से आई इमोजी:
इमोजी, जापानी भाषा का
िल्द है, नजरका मतलब
होता है, नचत््ाक््र। इ का
मतलब होता है- नचत्् और
मोजी का मतलब अक््र या वर्स। इरे एक छोटी
नडनजटल इमेज या आइकन भी कहा जा रकता है।
इरका नवकार राल 1997 मे् एक जापानी कलाकार
निगेताका कूनरता ने नकया था। निगेताका पेिे रे
इंजीननयर नही्, अथ्सिास्त्् रे स्नातक थे और
टेलीकॉम कंपनी डोकोमो मे् काम करते थे। उन्हो्ने ही
पहली बार 176 इमोजी बनाए थे, जो दुननया मे्
इमोजीज का पहला रेट माना जाता है। इरमे् 11W12
न््िड पर नफट्रेलेनटड रंगीन काप्स, नरलाई जैरे
नडजाइन प््स््ुत नकए गए थे। इरके नलए रडक
रंकेतो् और चीनी अक््रो् रे बनने वाले रंकेतो् का भी
रहारा नलया गया था। इरका उद्देश्य उर जमाने म्े
रेलफोन पर एक रीनमत टेट्स्ट को अरीनमत आयाम
देना था, ट्यो्नक उन नदनो् 250 अक््रो् (कैरेट्टर्स) मे्
ही अपना रंदेि नलखने की बाध्यता होती थी। इर
रीमा मे् रह कर अपने रीनमत रंदेि को कैरे
अरीनमत आकार दे्, इमोजी के रंकेताक््रो् की खोज
इरी उद्देश्य के नलए हुई थी। 
रंगस्टस्य ने बढ्ाई पॉपुलैलिटी: वैरे कम्युननकेिन

मे् इमोजी का अन््सत्व नपछली रदी मे् ही अपनी
जगह बना चुका था, लेनकन इरकी लोकन््पयता मे्
उफान मौजूदा रदी के राल 2011 मे् तब आया, जब
इरने धीरे-धीरे युवाओ् को आपरी रंवाद की भाषा मे्
अपने इस््ेमाल के नलए आकन्षसत नकया। चार राल
बाद रन् 2015 मे् ‘ऑट्रफोड्स इंक्ललि नडट्िनरी’ ने
इमोजी िल्द को अपने यहां जगह दी, नजर कारर इरे
एक नवश्वव्यापी पनरभाषा नमली। ऑट्रफोड्स इकं्ललि
नडट्िनरी मे् इमोजी के नलए नलखा गया, ‘फेर नवद
टीयर्स ऑफ जॉय।’ इमोजी के बारे मे् अगर कहा जाए
नक यह नडनजटल जनरेिन की रबरे परंदीदा भाषा
है, और पूरी दुननया मे् इरकी एक जैरी वत्सनी और
एक जैरी अनभव्यक्टत है, तो इरम्े जरा भी
अनतश्योक्टत नही् होगी। यही वजह है नक नबना नकरी

प््चार या प््यार के भी आज हर
नदन पूरी दुननया मे् 6 नबनलयन
रे ज्यादा इमोजीज का लोग
आपरी रंवाद मे् इस््ेमाल
करते है्। यह दुननया की पहली
ऐरी नडनजटल भाषा है, जो
इस््ेमाल तो इमेज के र्प मे्
होती है, लेनकन नदमाग म्े
उरके भाव िल्दो् के र्प मे्
अथ्स पाते ह्ै। जून 2018 तक

यूननकोड 1,823 इमोजी को पहचानता था, नजनकी
रंख्या आज की तारीख मे् (यूननकोड वज्सन 15.0 मे्)
बढ़कर 3,664 हो चुकी है। यह नचत््मय भाषा दुननया
को, नविेषकर युवाओ् को इर कदर आकन्षसत कर
रही है नक नपछले तीन रालो् म्े इरका 775 प््नतित
इस््ेमाल बढ़ा है। एक अनुमान के मुतानबक दुननया
भर मे् 92 प््नतित रे ज्यादा नमलेननयल्र यानी,
नजनका जन्म 21वी् मे् हुआ है, इरका प््योग करते ह्ै। 
हि एज के लोग किते ह्ै रूज: ‘एप बाय’ नामक
एक एप ने अपने रव््े के जनरए यह ननष्कष्स ननकाला
है नक इंटरनेट का इस््ेमाल करने वाले 78 फीरदी रे
ज्यादा लोग अपने टेट्स्ट मैरेजो् मे् इमोजी का
इस््ेमाल करते ह्ै। रबरे ज्यादा अपने नलनखत
रंदेिो् म्े इमोजी का इस््ेमाल करने वाले
उपभोट्ताओ् की उम्् 44 राल रे कम होती है।
जबनक 45 राल और उरके अनधक उम्् के लोग
इनके इस््ेमाल को लेकर थोडे उदारीन होते ह्ै, नफर
भी 24 फीरदी इर उम्् के लोग भी इनका इस््ेमाल
खूब करते ह्ै। *

व्हाट्सअप, मैसे्जर, एसएमएस,
ई-मेि, फेसबुक या ट्टवटर,
सोशि मीलिया या लिलजटि

कम्युलनकेशन का कोई भी ऐसा
प्िेटफॉम्म नही् है, जहां इन

लदनो् इमोजी का जमकर
इस््ेमाि ना हो रहा हो। सच
यही है लक आज की लिलजटि
होती िाइफस्टाइि मे् इमोजी

पूरी तरह लफट हो गई है।

खिखजटल संवाद का
पसंदीदा खसंबल इमोजी

आ

एक-दूसरे से सहज संपक्क के लिए ईजाद लकया गया मोबाइि फोन, अब हमारी जीवनशैिी
का जर्री लहस्सा बन चुका है। इसमे् मौजूद तकनीको् ने बहुत सहूलियते् दी है् तो यह हमारे

बारे मे् दूसरो् को बहुत-सी जानकालरयां भी दे सकता है। हमारे व्यवहार, मानलसकता और
सामालजक छलव के बारे म्े भी हमारा मोबाइि फोन बहुत कुछ बताता है।  

मन बहुत नदनो् रे नोनटर कर रहा था नक उरके घर के पार
काम करने वाला एक बुजुग्स उरे घूरता रहता था। जब भी

अमन वहां रे गुजरता, वह बुजुग्स उरे ध्यान रे देखता रहता।
कभी-कभी तो वह अमन को देखकर मुस्कुरा भी देता। अमन को
लगता नक कही् यह बुजुग्स कोई चोर-उचक््ा तो नही् है, जो उर पर
नजर बनाए हुए है। अवरर पाकर उरको लूट लेगा। लेनकन उरकी
उम्् को देखकर नही् लगता था नक वह ऐरा कुछ करेगा। नफर भी
अमन को अजीब-रा डर रताए रहता था। 

एक नदन अमन ऑनफर के नलए ननकल रहा था। वह बुजुग्स उरे

नफर नदखाई दे गया। आज भी वह अमन को एकटक देखे जा रहा
था। उरने अमन को देखकर हल्की मुस्कान भी छोडी। अमन रे रहा
नही् गया। वह उर बुजुग्स के पार गया और कड्े िल्दो् म्े पूछा, ‘ट्या
आप मुझे जानते है्? मुझे आप यूं घूरते ट्यो् ह्ै? आप नदमागी र्प
रे ठीक है् ना?’ 

अमन की बातो् को रुनकर बुजुग्स थोडा हडबडा गया। उरे जवाब
देते नही् बन पा रहा था। लेनकन वह बडी नहम्मत करके आनहस््ा रे
बोला, ‘बेटा, मै् तो तुम्हे् देखकर अपने बेटे को याद कर लेता हूं। वह
अब तुम्हारी तरह जवान हो गया होगा। वह बारह राल पहले मुंबई
कमाई करने गया था, तब रे घर नही् लौटा। पता नही् कहां गायब हो
गया? मै् यहां अपने गांव रे बहुत दूर आकर मजदूरी कर अपना और
अपनी पत्नी का नकरी तरह पेट पाल रहा हूं। रात राल रे घर नही्
गया। तुम्हे् देखता हूं तो उरकी याद आ जाती है। तुम्हे् देखकर मन को
बहला लेता हूं नक वह भी तुम्हारी ही तरह नदखता होगा।’ बुजुग्स की
बाते् रुनकर अमन की आंखे् भीग गई्। उरे अपनी रोच पर पछतावा
हुआ। बुजुग्स की आत्मीयता ने उरे अंदर तक स्नेह रे भर नदया। *-लललत शौर्य 

अ

पुसंंक: बाबुल और अन्य कहानियां (कहािी संग््ह), लेखिका: शुभदा निश््,
मूलंय: 200 र्पए, पंंकाशक: वैभव प््काशि, रायपुर 

टेक्नोलाइफ / लोकणमत्् गौतम

लघुकथाएं

मोबाइल फोन के पर्सनल यूज मे्
रावधाननयो् के राथ निष्टता का
बत्ासव करते हुए कुछ प््ैक्टटकल
नटप्र को भी याद रखना चानहए।
4जब भी नकरी ट्लोज फ््््ड या

नरलेनटव रे पक्ललक प्लेर या
वक्कप्लेर पर बात करे् तो उरके
फोन को स्पीकर पर ना डाले्।
इररे फोन करने वाले को
इंरल्ट महरूर होती है। उरे
लगता है उरकी बाते् दूररे ऐरे
लोग भी रुन रहे है्, नजनको
नही् रुनना चानहए, नफर चाहे भले ऐरा ना हो रहा हो।

4फोन रे बात करते हुए कभी भी अपनी आवाज बहुत तेज
ना करे्। कोनिि करे् नक नकरी राव्सजननक जगह पर

फोन रे तभी बात करे्, जब
आपके आर-पार 4-5 फीट
तक कोई ना खड्ा हो। 
4वो नदन बीत गए जब लोग
धडल्ले रे दूररो् का लै्डलाइन
फोन इस््ेमाल नकया करते थे।
मोबाइल के दौर म्े दूररे के फोन
के इस््ेमाल की कोनिि ना
करे्। यनद मजबूरी मे् ऐरा करना
हो तो नबना परनमिन ऐरा
ना करे्। 
4अगर आप नकरी मीनटंग या

पक्ललक प्लेर पर है् और बात नही् कर रकते तो कॉल
करने वाले को मैरेज रे रूचना जर्र दे दे् नक बाद मे्
आप कॉल करे्गे। *

फॉलो करे् मोबाइल एणटकेट्स

किर स्टोरी 
णकरि भास्कर

इ

हमारे बारे मंे बहुत कुछ बताता है
मोबाइल फोन

अनमोल अमानत त
झूठ के बाजार में शाइसंंगी चलती नहीं
चापलूसी होती है पर मुफललसी चलती नहीं
पेट की खालतर जलाना पड़ता खुद को रात-लदन
इशंक करने से लकसी की लजंदगी चलती नहीं
वकंत आ जाए बुरा तो आगे बढ़कर जीसंं मंे
जूझना पड़ता है हरदम बुजलदली चलती नहीं
लोग लमलते हंै जहां मंे खुद-परसंंी के ललए
आजकल राहे वफा में दोसंंी चलती नहीं
दूर जाना पड़ता है सबको अकेले एक लदन
आसमां चलता नहीं ये सरजमीं चलती नहीं
शौक से जलता है परवाना शमा के सामने
बेखुदी के हाल में आवारगी चलती नहीं
रंज वो ही पालते हंै, लजनके मन में खोट है
हो खुलूसे लदल अगर तो दुशंमनी चलती नहीं

भाव शंंदंंा का न हो तो बंदगी लकस काम की
आसंथा के नाम पर दीवानगी चलती नहीं
सहना पड़ता है चमन का ददंद गुल के वासंंे
लसफंफ लफंफाजी से ‘नवरंग’ शायरी चलती नहीं

गजल / डॉ. माणिक णिश््कम्ाा ‘निरंग’

झूठ के बाजार में

पहचान

O-1



O-2छत््ीसगढ़्, फदल्ली, हफरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काफशत

रोहतक, रशववार, 7 जनवरी 2024

ज््ान और तकनीक के क््ेत्् मे्
आगामी सािो् मे् िेश को जो ढेरो्
उम्मीिे् ह्ै, इसमे् से कई के इसी

साि पूरी होने की आशा है। िजह है, रपछिे
िष््ो् म्े िेश का इस क््ेत्् म्े रकया गया शानिार
प््िश्िन। सकारात्मक सरकारी र्झान और कुछ
रिकरसत िेशो् से हुए महत्िपूण्ि समझौतो् के
साथ हमारे िैज््ारनको्, तकनीकरििो्, संिंरधत
संस्थानो् की उत्कृष्् प््रतिि््ता। रपछिे िरस
रजन पररयोजनाओ् की शुर्आत हुई थी, इस
साि संभि है रक उनको अमिी जामा पहना
रिया जाए। 
एआई मे् आएगा बहुत कुछ नया: एआई
यानी कृर््तम िुर््िमता का क््ेत्् सिसे ऊपर रहने
िािा है। इस क््ेत्् म्े रपछिे कुछ िरसो् से भारत
िेहतरीन प््िश्िन कर रहा है। इस साि 2024 मे्
िह ग्िोिि पाट्िनररशप ऑन आर्टिरफरशयि
इंटेरिजे्स यानी जीपीएआई की अध्यक््ता
करेगा। संभि है रक इस िार कोई िेहि चौ्काने
िािी चीजे् सामने आएं। रफिहाि चैट जीपीटी
का रिकल्प िनने का ही नही्, उससे कई गुना
आगे रनकिने िािे 12 भारतीय सरहत 120
भाषाओ् मे् इसका प््िश्िन संभि है। 
6जी मे् हो्गे सबसे आगे: इंटरनेट के के््त्् म्े
5जी के िाि उम्मीि है रक साि के आरखर तक
अि 6जी तकनीक भी िांच हो जाएगी। यरि
यह संभि हुआ तो हम इस मामिे म्े जापान को
पीछे छोड़ िे्गे। यही नही् हम िर््कण कोररया,
चीन और रफनिै्ड से भी आगे हो्गे, जो 6जी
की अभी तैयारी कर रहे है्। िेशक यह एक िड़े
िििाि का िाहक िनेगा। 

इसरो के कई प््ोजेक्ट्स हो्गे पूरे: इसरो इसी
साि अपने अरत महत्िाकांक््ी प््ोजेत्ट
गगनयान को िांच करेगा। रनण्ाियक प््क््ेपणपूि्ि
िह कुछ परीक््ण करेगा, सुरक््ा उपायो् को
परखेगा। इसके अिािा इसरो इस साि िगभग
10 महत्िपूण्ि रमशन िांच करने िािा है और
कुछ उल्िेखनीय तकनीक रिकरसत कर
रिश्िपटि पर अपना नाम िज्ि कराएगा। िीते
िरस इसरो ने कहा था रक अंतररक््ीय रमशन मे्
महत्िपूण्ि तकनीक प््णािी ईसीएिएसएस िह
खुि रिकरसत करेगा। अि तक िह केिि
रॉकेट और उपग््ह िनाता रहा था, उसे उम्मीि
थी रक रििेशो् से हुए कई समन्ियकारी
समझौतो् के तहत इसकी तकनीक हारसि
करके िह इस े अपने िहां िना िेगा, िेरकन
जि कई िौर की िातचीत के िािजूि कोई राजी
ना हुआ तो उसने इसे अपने स््र पर रिकरसत
करने का फैसिा रिया। इस िरस इसका
रिकास इस क््ेत्् म्े मीि का पत्थर सारित
होगा। उम्मीि है आज या कि मे् आरित्य

एि-1 अपने मुकाम यानी धरती से 15 िाख
रकमी. िूर िैग््े्ज त्िाइंट पर पहुंच जाएगा। यह
उसकी एक और िड़ी उपिक्बध सारित होगी। 

इस साि इसरो अपने द््ारा रिकरसत
पीएसएििी, जीएसएििी और एििीएम-3
के जररए उपग््हो् को प््क््ेरपत करेगा।
एसएसएििी की तीसरी रिकास उड़ान पर
गगनयान काय्िक््म के तहत िो मानि ररहत
रमशन के अिािा िह इनसैट 3डीएस, 
एत्स-रे, पोिरीमीटर और िूसरे महत्िपूण्ि
उपग््ह भी िांच करेगा। साि के आरखर मे्
शुक््यान की तैयारी है तो मध्य मे् मंगियान-2
की। गगनयान रमशन म्े मानि सुरक््ा को
सुरनर्शचत करने के रिए, इंजीरनयररंग
प््णारियो् और मानि के्र््दत प््णारियो् सरहत

रिरभन्न नई प््ौद््ोरगरकयो् को रिकरसत करने के
पररणाम इसी साि रिखे्गे। रिरभन्न क्सथरतयो् के
तहत गगनयान क््् एस्केप रसस्टम के रिए एक
परीक््ण िाहन का उपयोग करने िािे कई
उप-कक््ीय रमशनो् की भी योजना इस िष्ि 
िागू होगी। 

महाराष्ट्् के रहंगोिी मे् एिआईजीओ-
इंरडया नाम से जो िेजर इंटरफेरोमीटर
ग््ैरिटेशनि िेि ऑब्जि््ेटरी रिकरसत रकया
जाना शुर् रकया गया है, जो ब्िैकहोि और
न्यूट््न स्टार जैसे रिशाि खगोि भौरतकी
िस््ुओ् के रििय के िौरान उत्पन्न
गुर्त्िाकष्िण तरंगो् की पहचान करने म्े सक््म
है। उसमे् इस िरस उल्िेखनीय प््गरत रिख
सकती है।
कंप्यूसटंग टेक्नोलॉजी मे् तरक््ी: इस िरस
कई िजहो् से साइिर सुरक््ा िड़ी रचंता होगी,
इसरिए ब्िॉकचेन तकनीक मे् प््गरत िारजमी
है। स्माट्ि रसटी की पररयोजनाएं इस िरस भी
पूरी नही् हो्गी, िेरकन र््कत्टोग््ाफी, पिाथ्ि
रिज््ान मे् क््ांरत करने मे् समथ्ि त्िांटम
कंत्यूरटंग टेत्नोिॉजी मे् इस िरस महत्िपूण्ि
प््गरत रिखेगी। इसी साि मेटािस्ि का तेजी
से रिस््ार हो सकता है। कुछ रिश्िेषक 
कहते ह्ै रक माक्फ जुकरिग्ि 2024 मे् मेटािस्ि
को रिस््ार िे्गे तो इसका असर भारत मे्
भी रिखेगा।
सिज््ान महोत्सिो् का होगा आयोजन :
छात््ो्, रशक््को्, िैज््ारनको्, शोधकत्ािओ्,
उद््ोग के पेशेिरो्, उद््रमयो् तथा रिज््ान
संप््ेषको् जैसे व्यक्ततयो् के रिए एक मंच प््िान
करने के उद््ेश्य से अंतररष््््ीय रिज््ान महोत्सि
का 9िां संस्करण 17 से 20 जनिरी 2024 तक
हररयाणा के फरीिािाि मे् आयोरजत होगा। कुि
रमिाकर रिज््ान-तकनीक क््ेत्् का पररिृश्य इस
िष्ि उत्साहिध्िक रहने िािा है। k

शवज््ान-तकनीक/ संजय श््ीवास््व

रि

इि िाल और बढे्गी  
भारत की ख्यासत

स िुरनया मे् हम सभी स्िस्थ िीघ्ाियु और खुशहाि
जीिन चाहते है्। िास््ि मे् ये िोनो् ही एक-िूसरे से
जुड़्ी हुई है्। सेहत रिज््ारनयो् के अनुसार, जो िोग
रजंिारिि और खुशहाि होते है्, िे िीघ्ाियु भी होते

है्। िेरकन इनको हारसि करने के रिए आपकी मििगार हो सकती
है जापानी जीिनशैिी का अहम भाग, ईकीगाई। इस जापानी शब्ि
का मतिि है-मकसि। जी हां, जापानी जीिनशैिी के अनुसार,
अगर आपने अपने जीने का उद्िेश्य या मकसि ढ््ंढ् रिया, तो आप
िूसरे िोगो् की तुिना मे् िीघ्ाियु और खुशहाि हो्गे। िंिी आयु के
मामिे म्े जापान के िोग िुरनया भर मे् जाने जाते है् और िे इस िात
पर पूरी गंभीरता से अमि भी करते है्। आप भी इस िष्ि से अपने
जीिन मे् ईकीगाई को शारमि कर सकते ह्ै। 
हो चुके ह्ै कई अध्ययन 
हजारो् जापानी ियस्को् पर रकए गए
अध्ययन से पता चिा है रक रजन
िोगो् ने अपने जीने का मकसि तय
कर रिया है या जानते ह्ै, उनकी
रजंिगी मे् तनाि कम होता है। इसी
िजह से उनकी आयु िंिी होती है।
ये सारे िोग जापान के ओरकनािा
द््ीप के रहने िािे थे। अमेररका मे् हुए
एक अन्य अध्ययन मे् भी पाया गया रक रजन िोगो् ने अपनी जीने
का मकसि जान और समझ रिया, उनमे् रिना िक्््य के जीने िािो्
की तुिना मे् मृत्यु का जोरखम 15 फीसिी तक कम
होता है। माउंट रसनी से्ट ल्यूक एिं माउंट रसनाई
र्जिेल्ट के शोधकत्ािओ् ने अपने गहन अध्ययन के
िाि यह रनष्कष्ि रनकािा है रक जीने का मकसि स्पष्ट
र्प से समझने िािो् की मृत्यु मे् अन्य सभी कारणो् से
23 फीसिी और हाट्ि रडजीज या स्ट््ोक से मृत्यु की 19
फीसिी संभािना कम हो जाती है। अध्ययन के मुरखया
रै्डी कोहेन कहते है्, ‘जीने का उद्िेश्य जानने और
मृत्यु से सुरक््ा पाने के िीच िड़्ा गहरा संिंध है।
कनाडा की काि््ेटन यूरनिर्सिटी के शोधकत्ािओ् ने
िीघ्ि आयु पर अध्ययन करते हुए पाया रक रजन िोगो्

ने अपने जीिन की रिशा तय कर रखी
है और िक्््य रनध्ािररत कर रखे ह्ै, िे
िंिी आयु पाते है्। भिे ही यह िक्््य
अधेड़् अिस्था मे् ही त्यो् न तय रकया
गया हो। ‘साइकोिॉरजकि साइंस’ मे्
प््कारशत इस अध्ययन के मुरखया
पैर् ्टक रहि है्। अमेररका क्सथत
रशकागो की रश यूरनिर्सिटी मेरडकि
से्टर द््ारा रकए गए एक अन्य अध्ययन
के नतीजे मे् जीिन के उद्िेश्य
रनध्ािरण से ओल्ड एज मे् होन िािी अल्जाइमस्ि रडजीज से
मर््सष्क की सुरक््ा की रिशा मे् फायिेमंि िताया गया है। 

मकसद शनध्ाारण का फायदा
त्िारनंग करने और आने िािे समय मे्
हारसि करने के रिए तय रकए गए िक्््य
को हारसि करने की जद्िोजहि आपके
रिमाग को व्यस्् रखती है्। साथ ही
आपके तन को एक्तटि और रफट रखती
है। इससे आप रचंताओ् मे् उिझकर
मानरसक र्प से परेशान होने या आिस्य
के िशीभूत होने से िच जाते है्। ये िोनो्
ही िाते्, तन-मन की सेहत के रिए

नुकसानिायक है्। जि हम सुिह रकसी काम को करने के उत्साह
और िगन से उठते ह्ै तो हमारा मन प््सन्न रहता है और िक्््य

हारसि करने के रिए हम जल्िी-जल्िी
एक के िाि एक काम रनपटाते चिे
जाते ह्ै।
ऐसे तय करे् लक्््य 
अपनी रजंिगी का मकसि तय करने के
रिए आपको खुि से कुछ सिाि पूछने
हो्गे और ईमानिारी से उनका जिाि
िेना होगा। जैसे-
मुझे क्या करना अच्छा लगता है :

यहां आपको अपना सिसे खास शौक जानना होगा। ये शौक एक
या उससे अरधक भी हो सकते ह्ै। इन्हे् आप कभी ना छोड़्े्, िशत््े ये
अच्छे, सकारात्मक और रचनात्मक हो्। हर अच्छा शौक आपको
कोई ना कोई फायिा जर्र िेता है, चाहे िो तन को िुर्स्् रखता हो
या मन को सुक्न िेता है। आप चाहे रजतने व्यस्् रहे् िेरकन इन्हे्
पूरा करने के रिए डेिी या िीकिी अपना कुछ ित्त जर्र िे्।
मै् क्या अच्छा कर सकता हूं: यह आपके रिजनेस या पेशे से
संिंरधत होता है। आप रकस काम को अच्छी तरह कर सकते है् और
रकस काम को करने मे् आपकी अरधक रििचस्पी है, यह आपको
जर्र मािूम होना चारहए। अगर आप अपनी क््मता, रििचस्पी
से संिंरधत काम करे्गे तो आपको हर रिन कुछ ना कुछ जर्र
हारसि होगा, रजससे आपका उत्साह िना रहेगा, रजससे आपकी
सफिता के चांसेज भी िढ्े्गे।
लोग मुझसे क्या चाहते है्: इस सिाि का जिाि िेते समय उन
िोगो् के िारे म्े सोचे्, जो आपके रिए िास््ि मे् महत्ि रखते ह्ै।

इनमे् िो तरह के िोग हो्गे- पहिे, िे जो
आपको रशद्ित से चाहते ह्ै। आप हमेशा
उनका साथ और खुशी चाहते है्। िूसरे तरह
के िोग, रजनसे आपको फाइने्रशयि फायिा
होता है। इससे आपको अपने िैरनक कामो्
और र््कयाकिापो् को तय करने की रिशा भी
रमिेगी, उन्हे् करने मे् मजा भी आएगा। ये
िोनो् ही क्सथरतयां आपको उत्साह और
प््सन्नता िेने िािी हो्गी। इन्ही् 3 सिािो् और
उनके जिािो् म्े आपके जीने का मकसि
रछपा है। k

जघपघनी तरीकघ ईकीगघई

फवगत वर्ष के ठोस आधार पर इस साल फवज््ान और तकनीक के के््त््
मे् देश बहुत कुछ नवफनम्ाषण करेगा और शोध फवकास मे् आगे बढ़ेगा।

इस साल भारत की संभाफवत उपलब्बधयो् पर एक नजर।

हाल मे् शुर् हुए इस नए वर्ष मे् ही नही्, आने
वाले पूरे जीवन मे् आप खुशहाल रह सकते है्,

स्वस्थ-दीर्ाषयु भी पा सकते ह्ै। इसके फलए आपको
अपने जीवन को जीने के तरीके मे् कुछ बदलाव

करने हो्गे। इस फदशा मे् प््फसद्् जापानी जीवनशैली
ईकीगाई बहुत सहायक फसद्् हो सकती है।   

िू पंचांग के मुतारिक पौष मास या पूस का
महीना माग्िशीष्ि या अगहन महीने की

पूर्णिमा के अगिे रिन से शुर् होता है। यह रहंिू
पंचांग का िसिां महीना होता है। 27 रिसंिर
2023 से शुर् होकर यह माह 25 जनिरी 2024
को खत्म होगा। इस महीने की पूर्णिमा को चंद््मा
पुष्य नक््त्् म्े होता है, इसरिए इस महीने का नाम
पौष रखा गया है। इस महीने का रजतना धार्मिक
और आध्याक्तमक महत्ि है, उससे कही् ज्यािा
इसका सेहत के नजररए से भी महत्ि है। 
सूय्यदेि को समस्पयत माह: धार्मिक िृर्षट से िेखा
जाए तो यह महीना भगिान सूय्ि को समर्पित है।
इस िजह से इस महीने म्े सूय्ििेि की पूजा करने
पर सिसे ज्यािा महत्ि है। सूय्ि की पूजा से िहुत
शुभ फि रमिते ह्ै। पूरे पौष माह रनयरमत र्प से
सूय्ििेि को जि चढाने से ना रसफ्फ घर मे्
संपन्नता आती है, िक्लक मान-सम्मान मे् भी िृर््ि
होती है। धार्मिक रिधान के मुतारिक पौष माह मे्
हर ररििार को सूय्ििेि का व््त रखना चारहए।
उन्हे् अर्य्ि िेकर रति, चािि और रखचड़ी का
भोग िगाना चारहए। स्नान, ध्यान के िाि
रनयरमत र्प से सूय्ि भगिान की पूजा और सूय्ि
मंत्् का जाप करना चारहए। सनातन धम्ि मे् सूय्ि
को प््धान िेिता माना गया है। ग््ंथो् के मुतारिक
पौष माह मे् सूय्ि के भग स्िर्प की पूजा करनी
चारहए। शास्त््ो् के मुतारिक धम्ि, यश, श््ी, ज््ान,

ऐश्िय्ि और िैराग्य को भग कहते है्। इनसे युत्त
को ही भगिान माना जाता है। धार्मिक मान्यताओ्
के मुतारिक इस माह जो व्यक्तत प््रतरिन सूय्ििेि
को अर्य्ि िेता है और उनकी उपासना करता है,
उन्हे् ज््ान, सुख और समृर््ि की प््ाक्तत होती है।
पौष माह मे् पूजा, पाठ और जप तप करने से
आरोग्यता की प््ाक्तत होती है।
बहुत कुछ है पौष माह मे् खास : पौष माह
श््ाि््कम्ि और रपंडिान के रिए भी उत््म माना
जाता है। माना जाता है रक इस माह मे् पैिा होने
िािे िोग िुर््िमान, धनिान, शूरिीर और कठोर

होते है्। इस महीने को छोटा रपतृ पक्् भी कहते है्।
मान्यता के मुतारिक रपतृ पक्् की तरह इस माह भी
पूि्िजो् के रिए खास पूजा की जाती है। िेरकन

इस महीने गृहप््िेश या रििाह जैसे धार्मिक
समारोह नही् करने चारहए।
स्िास्थ्य की दृस्िट स ेअहम: स्िास्थ्य की िृर्षट
से भी यह महीना िहुत महत्िपूण्ि है, त्यो्रक इस
महीने मे् रमिने िािी सूय्ि की हल्की गरमाहट
भरी धूप से शरीर को भरपूर रिटारमन डी रमिती
है। आयुि््ेि के मुतारिक पौष मास मे् ि््ह्म मुहूत्ि
मे् जगने से शरीर मे् िात, रपत और कफ का
संतुिन िना रहता है। हम चुस््, िुर्स्् और
तरोताजा महसूस करते है्। इस मौसम मे् जठराक्गन
तेज होती है, इसरिए डायटीरशयन भी इस मौसम
मे् गेहूं, रति और गुड़ से िनी चीजो् के खाने की
सिाह िेते ह्ै। इस मौसम मे् तांिे के ित्िन मे् रखा
पानी पीया जाए तो शरीर मे् धातुओ् का िै्िेस
िना रहता है। हम सि जानते है् रक सूय्ि की रकरणे्
ना रसफ्फ हम्े जीिन िेती है्, िक्लक रोग प््रतरोधक
क््मता को भी िढाती है् और सूय्ि की रकरणे् सिसे
गुणकारी इसी माह मे् होती है्। िेरकन इस महीने
िै्गन, मूिी, फ्िगोभी और उड़ि-मसूर की िािो्
का सेिन नही् करना चारहए। k

धम्ा-संस्कृशत / आर.सी.शम्ाा धास्मिक-स्वास्थ्य की दृस््ि िे 
बहुत महत्वपूर्ि है पौष माह

स्ट््ेरिया मे् एक ऐसा शहर
मौजूि है, जो जमीन के

नीचे िसा हुआ है। क्िर पेडी नाम
के इस शहर को िुरनयाभर मे्
अंडरग््ाउंड रसटी के नाम से भी
जाना जाता है।

क्िर पेडी शहर के िसने के
पीछे िड़्ी रोचक कहानी है।
िरअसि, इसके  िसने की शुर्आत आज से
करीि 110 साि पहिे हुई थी। जहां आज यह
शहर मौजूि है, िहां िेशकीमती ओपि
जेमस्टोन काफी मात््ा मे् पाए जाते थे। िता िे्,
ओपि जेमस्टोन एक
महंगा रत्न होता है,
रजसे अंगूठी मे्
िगाकर पहना जाता
है। इस शहर को
‘ओपि कैरपटि ऑफ
ि िल्ड्ि’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस पाताििोक शहर मे्
स्िीरमंग पूि, पि और होटि जैसी सभी
सुरिधाएं मौजूि है् और यहां गोल्फ कोस्ि और
म्यूरजयम भी है्। यहां कई रफल्मो् की शूरटंग
भी की जा चुकी है। मीरडया ररपोट्ि की माने
तो, इस शहर के करीि िो हजार िोग
अंडरग््ाउंड घरो् म्े ही रहते ह्ै।

क्िर पेडी रेतीिी और चट्टानी जगह है

और यहां के मौसम का रमजाज तेजी से
िििता रहता है। रेरगस््ान मे् होने की िजह
से यहां का तापमान सामान्य से िहुत अरधक
रहता है। तेज गम््ी से खुि को िचाने के रिए

यहां के िोग उन गड्ढो् मे्
घर िनाकर रहते है्, जो
ओपि जेमस्टोन के
खनन की िजह से िन
गए थे। धराति से नीचे
होने की िजह से इन
गड्ढो् मे् िने घरो् म्े

तापमान कम होता है। इसकी िजह से यहां
रहने िािे िोगो् को गम््ी से िचने के रिए
क्िर, पंखे और एसी की जर्रत नही् पड़्ती
है। यहां िने हाइर््िड एनज््ी पािर त्िांट से
शहर की 70 फीसिी पािर की जर्रत पूरी
होती है। िड़्ी संख्या मे् िेश-रििेश के िोग
इस शहर को िेखने के रिए आते ह्ै। k

-हरीशचंद्् पांडे

रहं

माज को रसनेमा िहुत ज्यािा प््भारित
करता है। यह तथ्य अच्छे और िुरे
िोनो् संिभ््ो् म्े है और भाषा के संिंध

मे् भी। रसनेमा मे् प््युत्त हर शब्ि और संिाि का
अपना अिग असर होता है। अगर समाज मे् रकसी
शब्ि, िात्य या रिचार को चिन मे् िाना है, तो
उसका रफल्म मे् प््योग करके उसको िोकर््पय
िनाया जा सकता है। ऐसे कई शब्ि और संिाि है्,
जो रसफ्फ रसनेमा की िजह से चिन मे् आए।
आशय यह रक रसनेमा के संिािो् की भाषा के
प््भाि को नजरअंिाज नही् रकया जा सकता।
िास््ि मे् जीिन मे् हम रसनेमा की भाषा से पात््ो् के
व्यिहार को समझते है् और िृश्यो् से कथानक को।
रफल्म िेखने के िाि तो कई संिाि हमारी िोि
चाि का रहस्सा तक िन जाते ह्ै। कुछ रफल्मो् के
संिाि रफल्म इरतहास मे् िहुत ज्यािा चर्चित हुए है्।
रफल्म के कुछ संिाि िोगो् की जुिान पर ऐसे चढ
गए, जैसे उन्ही् के रिए रिखे गए हो्।   
पुराने दौर से जारी है ससलससला: इस िात से
इंकार नही् रकया जा सकता है रक
कहानी रकसी भी रफल्म की जान
होती है। कहानी ही रफल्म मे् रंग भी
भरती है। िेरकन उसी कहानी मे् अगर
सटीक और प््भािी संिािो् का सहारा
रमि जाए तो रफल्म की पहचान
सािो् तक िनी रहती है। हािांरक
अि रफल्मो् म्े याि रह जाने िायक
संिाि कम ही सुनाई िेते है्। आजािी
से पहिे जर्र कुछ रफल्मे् रसफ्फ संिािो् की िजह
से ही चर्चित हुई थी्। सोहराि मोिी की ‘पुकार’ और

‘रसकंिर’ ऐसी ही रफल्मे् थी्।
िीआर चोपड़्ा की ‘कानून’ और
‘इंसाफ का तराजू’ मे् संिािो ्से ही
कानून की करमयो् को उभारा गया। 
डायलॉग्स से समली सिल्मो् को
पहचान: कुछ रफल्मे् तो रसफ्फ
उनके संिािो् के कारण ही
आजतक याि की जाती है्। ऐसी
रफल्मो् म्े ‘मुगिे आजम’, ‘शोिे’,

‘िीिार’ सिसे प््मुख है्। पृथ्िीराज कपूर द््ारा
‘मुगिे आजम’ मे् िोिा गया संिाि ‘सिीम की

मोहब्ित तुम्हे् मरने नही् िेगी और
हम तुम्हे् जीने नही् ि्ेगे।’ इसी तरह
‘शोिे’ का डायिॉग ‘तेरा त्या होगा
कारिया!’ और ‘रकतने आिमी
थे?’ और इसी तरह ‘िीिार’ का
डायिॉग ‘मेरे पास मां है।’ ऐसे
संिाि है्, रजनको सुनते ही पूरी
रफल्म याि आ जाती है। सहजता से
िोिे गए इन संिािो् ने रफल्मो् को
कािजयी िनाने मे् खास योगिान रिया।
ये डायलॉग्स भी हुए पॉपुलर: अरमताभ िच््न

का रफल्म ‘डॉन’ का संिाि ‘डॉन का इंतजार तो
ग्यारह मुल्को् की पुरिस कर रही है, िेरकन डॉन
को पकड़्ना मुक्शकि ही नही् नामुमरकन है।’ आज
भी सुनाई िेता है, तो आंखो् के सामने अरमताभ का
शारतर चररत्् घूम जाता है। शत््ुर्न रसन्हा जि
अपने कररयर के रशखर पर थे, ति ‘कािीचरण’
और ‘रिश्िनाथ’ के संिाि गिी-गिी मे् सुनाई िेते
थे और भी उनकी पहचान िने हुए है्। 
डायलॉग्स ने बना दी इमेज: संिािो् का जोरिार
असर तभी अच्छा होता है, जि उसे उसी रशद््त से
िोिने िािा एत्टर भी रमिे। तभी हर संिाि चररत््
की पहचान से जुड़ता भी है। राजकुमार, शत््ुर्न
रसन्हा और नाना पाटेकर के संिािो् मे् अकड़ की
झिक िेखी गई है। िेरकन, राजकुमार के
‘पाकीजा’ मे् िोिे गए उनके एक संिाि ने उनकी
पहचान ही ििि िी थी। िो संिाि था ‘आपके पैर
िेखे, िहुत हसीन है्। इन्हे् जमीन पर मत उताररएगा
मैिे हो जाएंगे।’ इसी तरह रोमांरटक हीरो राजेश
खन्ना का ‘अमर प््ेम’ का संिाि ‘पुष्पा, आई हेट
रटयस्ि।’ िोग भूिे नही् ह्ै।
सिलेन के पॉपुलर डायलॉग: अरजत, प््ेम चोपड़ा

और अमरीश पुरी के िोिे हर संिाि
मे् क्््रता का अंिाज झिकता था।
प््ेम चोपड़ा का ‘िॉिी’ मे् िोिा गया
संिाि रकतना सहज है ‘प््ेम नाम है
मेरा, प््ेम चोपड़ा।’ िेरकन उनकी
अिायगी की क्््रता ने इसे यािगार
िना रिया। ‘कािीचरण’ मे् अरजत
का संिाि ‘सारा शहर मुझे िॉयन के
नाम से जानता है’ और ‘रमस्टर

इंरडया’ मे् अमरीश पुरी का ‘मोगै्िो खुश हुआ।’ भी
अपने अंिाज की िजह से यािगार िना हुआ है।k

स
बड्ा पद्ाा / हेमंत पाल

आज भी है् लोगो् को याद
पॉपुलर सिल्मी डायलॉग

अगर आप फिल्मो् के शौकीन है् तो अपनी िेवरेट फिल्म या हीरो का कोई ना कोई
डायलॉग जर्र याद होगा। ब्लैक एंड व्हाइट के जमाने से लेकर हाल के दशको् तक की

कई फिल्मो् के ऐसे पॉपुलर डायलॉग्स है्, फजन्हे् लोग आज भी नही् भूल पाए है्।
अंडरग््ाउंड सिटी कूबर पेडी 

ऑ
रोचक

‘शोले’ का फेिर िायलॉग-‘मकतने आदिी थे?’ ‘अिर प््ेि’ का िेिोरेबल िायलॉग-’पुष्पा आई हेट मटयर्स’

‘िुगले आजि’ िे् पृथ्वीराज ‘मिस्टर इंमिया’ िे् अिरीश पुरी

दीर्घायु-खुशहघल जीवन कघ 

जीवनशैली / शशखर चंद जैन

इ

ये भी हो सकते ह्ै लक्््य 
4अपने िच््ो् को सही ढंग से पाि-पोस कर िड़ा करना। 
4डेिी कोई अच्छी-सी रकताि पढ्ना। चाहे िह हेल्थ िुक हो,

आध्याक्तमक पुस््क हो, कहारनयो् की रकताि हो।
4रिन भर काम करने के िाि शाम को पसंिीिा टीिी प््ोग््ाम

िेखना या िोस््ो् के साथ गपशप करना।
4रकसी के प््रत आभार व्यत्त करना, जो कि आपके काम

आया था या आपकी मिि की थी।
4अपनी मां, िहन, पत्नी, परत या रकसी अन्य रनकट संिंधी के

रिए कुछ स्पेशि करना है। उनके साथ खुशी िांटनी है। k

इस माह की पूर्णिमा का भी रिशेष महत्ि होता है।
धार्मिक मान्यताओ् के मुतारिक इस रिन रिरधपूि्िक पूजा

करने से व्यक्तत को मोक्् की प््ाक्तत होती है। इसरिए पौष पूर्णिमा के रिन परित्् नरियो् मे् स्नान और
सूय्ििेि को अर्य्ि िेने की परंपरा है। धार्मिक मान्यताओ् के मुतारिक पौष पूर्णिमा पर काशी या र््तिेणी
के संगम मे् स्नान और िान रकया जाए तो अक््य पुण्य फि की प््ाक्तत होती है। पौष माह की पूर्णिमा
के रिन परित्् जि मे् स्नान करने से िही पुण्य िाभ रमिता है, जो पूरे महीने की पूजा पाठ से रमिता
है। धन और संतान िेने िािा माना गया है। k

होती है मोक्् की प््ाप्तत 


